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Mili pratelé,

v uplynulém roce 2023 se Ceska spole¢nost AIDS pomoc po hektickém covidovém
obdobi vratila k preventivni, socialni a zdravotni ¢innosti v oblasti HIV. S koncem
covidu souvisi i ztrata dodatecnych pfijm0 z této Cinnosti a tim i moznost
nezavislého dofinancovani aktivit spolku. V kombinaci s vysokou inflaci a klesajici
finan¢ni podporou ze strany statu a nékterych samosprav to mélo za nasledek
omezeni provozu nékterych ¢innosti, zejména v oblasti testovani na HIV a dalSich
infekci. Na 2 mésice v roce jsme uzavreli vSechny nase ordinace - a pfesto jsme
historicky otestovali rekordni pocet lidi - pfes 16 tisic. Vdécime za to dlouho
budované dlvére v anonymni a bezplatné sluzby.

K zasadnéjsimu rozvoji doslo v socialnich a komunitnich sluzbach spolku. K socialni
sluzbé Azylovy dlim se nam poprvé podafilo ziskat financovani i pro dal3i dvé nové
socialni sluzby: Kontakt+ a CHMS Help. Jsme radi, Ze tyto sluzby mdZzeme postupné
budovat a rozvijet k uZitku lidi Zijicich s HIV a jejich blizkych. Zaroven spolek ziskal
podporu a financovani z programu Evropské unie pro zcela novou sluzbu Housing
First. Ta ma za cil podpofit bydleni lidi Zijicich s HIV, zejména pak klienty naseho
azylového domu, v ziskani dlouhodobého bydleni ve standardnich bytech. Nasim
navaznym cilem je zlepsit celkovou situaci klientl i v ostatnich oblastech Zivota, jako
je jejich zdravotni Ci psychicky stav, finan¢ni oblast nebo plnohodnotné zapojeni do
spolec¢nosti a spolecenského Zivota.

Treti zasadni oblasti pro spolek v roce
2023 byla stale podpora ukrajinskym
klientdm. Jedna se zejména jiz o dfive
diagnostikované pacienty, kterym
poskytujeme podporu v prvnich dnech
jejich pobytu v Cesku. Zprostfedkujeme
jim kontakt s HIV centry a poskytujeme
podporu pro ziskani zdravotniho
pojisténi a |écby. Do jejich ziskani

v prechodném obdobi nékolika tydnt
jsme léCbu a potrebna vysetfeni
schopni poskytnout z podpory WHO,
Unicef a farmaceutickych firem. Nové
jsme v minulém roce zahdjili cilené
dobrovolné anonymni testovani
ukrajinskych uprchlikd a také jejich
vzdélavani v oblasti prevence HIV.

VSechny tfi zminéné oblasti budou
dominovat i nasi ¢innosti v nastavajicim
roce 2024.

— Jifi Pavat, feditel Domu svétla CSAP
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ROK 2023 V BESKE SPOLEENOSTI AIDS POMOC

STATISTIKY PROVOZU
K13.12. 2023

Zodpovézeno 1 051 1 976 dotazti na 16 383 klientd

dotazli vinternetovych ~ nonstop poradenské dostalo predtestoveé

poradnach lince poradenstvi HIV
6 727 Klientd Rozdano 84 543 KS preventivnich bali¢k
v terénnim testovani a kondomu (Prague Pride, Skolni besedy, bary
(sanitky a stany) a dalSi podniky)
15 876 HIV testq,

Celkem jsme provedli

11997 na syfilis, ~ ztoho 1 127 zdarma

42 056 testd rozeslany ¥
" ych sebetest(
 toho: 3 060 na hepatitidu B 3 HIV
a 11 123 na hepatitidu C
5 460 74k na preventivnich Podpora 791 UA obcant
besedach o HIV (Iécba, poradenstvi)
203 klientt navétivilo 583 klientt navitivilo
1.1.2023-13.12.2023 15 venerologickou na% PrEPPOINT
ordinaci
Rok 2022 146 «klientt navitivilo 454 klientd navitivilo
° nasi venerologickou nas PrEPPOINT
ordinaci

— Pripravil FrantiSek
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JAK K CHEMSEXU PRISTUPUJI
NAS] KOLEGOVE Z JINYCH ZEMi?
STRIPKY Z KONFERENCE V OSLU

Na podzim 2023 jsme se zUcastnili Chemsex konference v Oslu, kterou poradali nasi
kolegové z organizace Chemfriendly Norge. Na této unikatni konferenci se seslo 60 peer(,
psychologt, terapeut(, socidlnich pracovnikd, ktefi se zamétuiji pravé na fenomén
chemsexu. Pro mé jako peera bylo nesmirné uzite¢né mit moznost se dozvidat rizné
praktické pfistupy k harm reduction a diskutovat s odborniky o jejich zkuSenostech.

Konferenci zahdjil Andrés Lekanger, zakladatel sdruZzeni Chemfriendly Norge, svym
poutavym osobnim pribéhem. Andrés se potykal s chemsexem a rozhodl se svéfit
svému |ékari. Jaké v3ak bylo jeho prekvapeni, kdyZ se |ékarF chtél zasadit o odebrani
fidi¢ského prlkazu, o nafizenou 6mési¢ni pFestavku od prace. Andrés se spolu

se svym psychologem postavil proti pFistupu lékare. Vysvétlovali a argumentovali
kuprikladu tim, Ze pokud chce abstinovat od drog, nemUZe pfijit o praci. S |ékafem se
nakonec podafilo vybudovat dlvéru a najit spolecnou cestu k 1écbé.

DalSim fecnikem byl Yannick Gaudette z Kanady, ktery se svym tymem uskutecnil
vyzkum uZivatelli chemsexu. Priizkum ukazal napfiklad to, Ze verejné sluzby orientované
na zavislosti pro uZivatele chemsexu vétSinou nefunguji. Mnohem [épe uZivatelé reaguj

na peery a podplrné skupiny. Zatim neni k dispozici dostatek informaci kontextové
specifickych pro chemsex. Yannick mluvil také o nezbytnosti snadné dostupnosti PrEP

a moZnosti testovani STD (sexualné pFenosnych nemocech) dfive neZ jen jednou za tfi
mésice. Rlzné podpUirné sluzby casto neberou v potaz individualni pfistup ke klientovi,
nerespektuji ho. Respekt je ale nezbytny pro budovani ddvéry. Pokud chcete poskytovat
pomoc, je tfeba pochopit, Ze chemsex je kultura. Nelze také zapomenout na dopady
homofobie a transfobie, nezbytnost vnimani sexualniho zdravi a pomoci v SirsSim kontextu.

Zajimava byla informace o tom, Ze v pribéhu COVIDu razantné narostl pocet
uZivateld chemsexu ve vékové skupiné 55+, dokonce i uZivatell ve véku pres 70 let.
Chemsex razantné ovlivhoval dopady na jejich zdravi.

Aleksander Sorlie nam dal zajimavy vhled do transgender komunity a vnimani
problémd s chemsexem. Data ukazuji, Ze trans Zeny jsou mnohem néachylnéjsi

k sexualnim Utoklm, ale také tfeba nékaze HIV. U Zen mohou hormony zplsobovat
také vaginalni atrofii, a tedy i vétSi ndchylnost k STD. Téla transgender osob reaguiji
jinak na doporucené davkovani 1€kl i drog, na hormonalni 1é¢bé velmi ¢asto dochazi
k prehfivani téla, rychlejSimu nebo naopak pomalému néjezdu drog, coz mlze snadno
vést k pfedavkovani. Odbornici také vétSinou nevédi, co transgender osobé doporucit
v souvislosti s davkovanim, protozZe vyzkumy se zaméfuji pouze na cisgender osoby.
Transgender osoba na chemsex akci mlize mit obavy z transfobie a pfistoupit na vétsi
rizika, pokud jde o uZivani nebo sexudlni scénare, aby zapadla a byla pfijata. Aleksander
doporucuje, aby nechodila na party sama, ale méla s sebou ally. Transmuzi majici sex

s muzi maji také limitovany pfistup k nékterym lé¢ebnym pfistuptm, napf. DoxyPEP.

Kolegové z norské organizace zabyvajici se sexualni praci upozornovali na velky
pocet migrantd, ktefi se vénuji této praci, a zaroven obrovska rizika, s kterymi se
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potykaiji. Migranti jsou mnohem ast&ji ob&tmi ttokdl. Resi také otazky, co se stane, kdyz
se klient predavkuje, co muize délat, aby neohrozil svij status imigranta. Hetero muzi,
ktefi poskytuiji sexualni sluzby, nemaji vétSinou dostatek informaci o PrEP a testovani.
Zacarované kolecko, kdy brani drog s klienty umoznuje vydélat vic penéz, vSak také
Casté&ji vede k zavislosti a rizikovému chovani. Je potfeba se vénovat zejména vzdélavani
mladych eskortd, vysvétlovat, Ze penize nejsou viechno, je nutné poskytovat jim osvétu
o ucincich drog. Nezletili sexualni pracovnici maji jeSté vétSi obavy (dozvi se to moje

rodina?), proto se boji sdilet své problémy, je tézSi se k nim dostat.

Leon Knoops z holandské organizace Mainline nam poskytl prdrez historii organizace.
V Mainline jiz v roce 2011 zacali délat monitoring seznamovacich stranek a aplikaci
ohledné chemsexu. Cena crystal meth (pervinu) za poslednich dvacet let razantné
poklesla a v pribéhu let se v Holandsku ukazuje také trend navySovani injekéniho uzivani
drog, tzv. slamming, ktery je jiz
normalizovany (az 30 % uZivatelU).
Narusta ale také slamming kokainu,
ketaminu a novych katoid(i 3-MMC,
jejichz nebezpedi je zejména v tom,
Ze diky slabSimu Gcinku (fika se jim
light crystal) jsou tyto latky uzivany
tfeba i 20x za 24 hodin, coZ velmi
nepfriznivé ovliviuje stav Zil, zvySuje
riziko abscesU i infekci, sdilent jehel,
poskozeni zubd apod. Slamming
vede kromé zfejmych rizik pro télo
také mnohem casté&ji k psychickym
problémudm, spankové arytmii,
depresi, paranoie, sebevrazednym
sklonlim. Ukazuje se rostouci trend
k vice kinky sexu, neschopnosti
sexu bez drog, ale také socialnim
problémdm vcetné ztraty zaméstnani,
narusovani domovniho klidu, ztraty
partnera, kradezim apod.

V Holandsku se ted ¢astéji mluvi

o skupiné uZivatelll nad 45 let,

internalizované homofobii. V rdmci pomoci je kladen ddraz na holisticky pFistup
zahrnujici odborniky z rliznych oblasti, at jiz jsou to peefi, psychologové, sexualni
odbornici a dal3i, a zejména zkoumani toho, co uZivatel sdm chce. UZivatelé ¢asto
prostfednictvim chemsexu uspokojuji touhu po spojeni s ostatnimi. Holandsti
kolegové maji také skvélé stranky o chemsexu v anglictiné: https://chemsex.nl/en/

Zaveér prvniho dne patfil americkému psychoterapeutovi a autorovi knihy Davidu
Fawcettovi, ktery nds seznamil s nékterymi zavéry své knihy, ktera je zamérena
specialné na gay komunitu a moznosti, jak vystoupit z chemsexové spiraly. Znovu

se objevovala témata jako prace s traumaty a hledanim spojeni prostfednictvim
drog a sexu, informace, jak hledat zdrava spojeni propojenim se svymi pocity

a télem, znovunalezeni své sexuality a vlibec spravného casovani jednotlivych krokd
sebelécby. Pro vSechny, komu chemsex jiz trochu prerdsta pres hlavu, mohu knizku
Lust, Men and Meth v angli¢tiné doporucit.
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Aleksandera Sorlie. james Armando Dickson nas proved| queer afirmativnim jazykem,
a objasnovanim toho, jak je to dlileZité i pro praci peera a odbornikd byt inclusive ke viem.
V Norsku udéluji plaketu queer inklusive mist jak pro zaméstnance, tak klienty.

Velmi osvéZzujici byl blok o BDSM v podani Victora Erheima z organizace SMil
Norge, ktery ndm poskytnul réizné pohledy na kinky a hlavné na vnimani BDSM mezi
Iékari, ale také na uZivatele chemsexu a rizika s chemsexem spojena.

David Fawcett navazal na svij blok z pfedeslého dne a objasiioval aspekty
dopaminového efektu, pozitiva i negativa chemsexu. Velmi zajimavy byl pohled na
propojeni traumat, post-traumatickych syndrom, détstvi a 1é¢by. Je potfeba nebat
se ponofit také do intimity, emocniho propojeni a zranitelnosti. Poslechnéte si tfeba
na Spotify podcast Davida Fawcetta Sex, Love and Addiction.

Po obédé nasledovali dvé pfednasky v podani Daniel Enger a Filipe Couto Gomes,
ktefi nds proved|i chemsex programy ve Svédsku a v Lisabonu. Bylo velmi zajimavé
slySet rlizné perspektivy i skvélé pFistupy, informace o namatkou vedenych online
skupinovych terapiich, potfebé byt tam, kde jsou uZivatelé (kupf. seznamky),
problému skupinového traumatu a dalSi zkuSenosti.

Zavérecny blok patfil opét Yannickovi Gaudette a zaobiral se tématem souhlasu.

Je nezbytné uvédomit si, Ze souhlas musi byt soustavné aktualizovany. Pod viivem

nelze predpokladat, Ze to, k Cemu dam souhlas pred zacatkem akce, musi stale platit.

V kanadském wyzkumu 18 % respondent( uvedlo zkuenosti s nasilim b&hem akci. Radi
se sem nejen Utoky, ale také natlak nebo sdileni intimnich fotografi a videi bez souhlasu.
Yannick se hodné dotykal toho, jak je dllezité si pred akci ovérit informace o praktikéch,
latkach i uzivatelich. Celd konference byla zakoncena praktickym workshopem pravé

o souhlasu, coZ byla skvéla tecka za spolecné stravenymi dvéma dny.

— Pripravil: Marian

10 TIPU PRO LEPS|
SEXUALNI ZDRAVI

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako ,stav fyzické, emocionalni,
dusSevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité; neni to pouze nepfitomnost
nemoci, dysfunkce nebo slabosti. Sexualni zdravi vyZzaduje pozitivni a respektujici
pFistup k sexualité a sexualnim vztahlm stejné tak jako moZnost mit potéseni

a bezpecnou sexualni zkuSenost bez donucovani, diskriminace a nasili.” Své sexualni
zdravi mlzZete zlepsit bezpoctem zpUsobd, pocinaje celkovym zdravim a pohodou.
Zde jsou nékteré z tipd, jak navysit sexualni energii.

JEZTE ZDRAVE

Zdravé stravovani je nezbytné pro celkové zdravi. Pro optimalni vykon

1 v loZnici i mimo ni jezte vyvaZenou stravu, kterd zahrnuje pestré jidlo
vCetné ovoce, zeleniny, celozrnnych vyrobkd, libového masa, driibeze,
ryb, lusténin, vajec, ofechll a odtu¢néného nebo nizkotu¢ného miéka
a mlé¢nych vyrobka.
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CVICTE

Pravidelné cviceni zvySuje prokrveni, které mdze zlepsit sexualni vykon
2 a spokojenost. Posilovani mize vést také k silnéjSimu pocitu, Ze jste sexy,

zvysit vase sebevédomi a sebehodnoceni. Navic je to skvéla cesta, jak

zmirnit stres, ktery mize vést k sexualni dysfunkci

PRESTANTE KOURIT

3 Koureni cigaret pfinasi mnoho zdravotnich rizik - v€etné vaseho sexualni-
ho zdravi. Studie naznacuji, Ze koureni je spojeno s erektilni dysfunkci
stejné jako s nizSim poctem spermii.

ZVLADNETE STRES

q Stres je Castym zabijakem v loZnici a ¢asto mize vést k sexudini dysfunkci.
Cviceni a meditace jsou skvélymi zpUsoby, jak zviadat stres.

PROVADEJTE KEGELOVY CVIKY

MuZi i Zeny mohou posilit svaly svého panevniho dna provadénim
Kegelovych cvikl. Nepomahaji pouze s mocovym méchyrem a stievy, ale
mohou zlepsit také vase sexualni zdravi.

POUZIVEJTE LUBRIKANTY

Lubrikant nezvySuje pouze sexudini proZitek, ale m(ize také zabranit
trhlinkam k{Ze, které mohou vést k infekci. Vyzkousejte rdizné typy
lubrikant® pro rdizné potteby.

VYHNETE SE REKREAENIM DROGAM A ALKOHOLU

Drogy a alkohol sniZuji vase zabrany, ale také sniZuji libido a mohou zpU-
sobit erektilni dysfunkci.

ZOSTANTE PDZITIVNE NALADENI

Mit pozitivni pfistup k sexu a pozitivni Zivotni vyhlidky se mize podepsat
na pozitivnéjsi zkusenosti v loZnici.

VENUJTE PDZORNDST SVEMU PARTNERDVI

Udélejte sex prijemnéjsi pro sebe a svého partnera tim, Ze vénujete po-
zornost potfebam a touhdm druhého.

VYHLEDEJTE LEKARSKOU POMOC
ln Chodete na pravidelné prohlidky a mluvte se svym doktorem o problé-

B 00 v oM

mech tykajicich se vaseho sexualniho zdravi. Pfestoze mUize byt obtiZn

Zdroj: https://www.poz.com/slideshow/&
— Pripravila Veronika



https://www.poz.com/slideshow/tips-for-improving-your-sexual-health
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CRISPR - TERAPIE GENOVYMI
NIZKAMI VYPADA BEZPEENE,
ALE DEINKUJE?

U prvnich tfech osob, které ziskaly
experimentalni lé¢bu pomoci nové
terapie zaloZené na Upravé genl
metodou CRISPR (genové nlizky), se
neobjevily zadné zavazné vedle;jSi
ucinky lé¢by nebo toxicita. Pre-
zentace téchto vysledkd na vyroc¢ni
setkani Evropské spolecnosti pro
genovou a bunécnou terapii viak
obsahovala Zalostné malo Udajt

o tom, zda je Iécba Ucinna v kont-
role onemocnéni HIV.

Zdroj: https://www.poz.com/article/
crispr-hiv-gene-therapy-looks-safe-
but-work

& J

DALSi KROBEK VE VYVOJI VAKCI-
NY PROTI HIV

Védci popsali prvni kroky v pFistupu
k vakcing, jejimz cilem je podporit
tvorbu Siroce neutralizujicich proti-
latek (broadly neutralizing antibo-
dies - bnAbs), které jsou dostatecné
Siroké, aby bojovaly a chranily proti
mnoha rlznym variantam viru.
Identifikaci nejslibnéjSich bnAbs

a lidskych gen( potrebnych k jejich
tvorbé tym pfipravuje cestu k vytvo-
feni Ucinné vakciny proti HIV.

Zdroj: https://www.sciencedaily.com/
releases/2022/10/221003141407.htm

NOVA VAKCINAENi STRATEGIE
PROTI TBC MOZE ZACHRANIT
MNOHE ZIVOTY

Védci z Lékarské fakulty Pittsburské
univerzity objevili strategii ockovani
proti tuberkuléze, ktera by mohla
zabranit hlavni priciné amrti lidi
Zijicich s HIV. Zda se, Ze jedina
komercné dostupna vakcina proti
TBC pfi Zilnim podani Uspésné
a bezpecné zabrariuje infekci plic
u opic nakazenych opici formou viru
HIV zvanou SIV. A to i presto, Ze je
vakcina kontraindikovana pro lidi
Zijici s HIV.
Zdroje: https://www.news-medical.
net/news/20231010/New-TB-vacci-
nation-strategy-could-save-hundreds-
of-thousands-of-lives-with-HIV.aspx

J

& J

— Pripravila Veronika

s we

BRITSKY STARTUP PRINASi
TAMPONY, KTERE TESTUJI NA STI

Gynekologicky startup Daye uved|
na trh tampon pro diagnostiku
pohlavné prenosnych infekci, ktery
pomoci testu polymerazové reté-
zové reakce (PCR) zjiStuje pritomnost
chlamydii, kapavky, trichomonad,
mykoplazmy a ureaplazmy. Cilem
screeningové sady je urychlit dia-
gnostiku a lécbu, zejména u skupin
pacientd, ktefi se obavaji nebo stydi
podstoupit test, uved| Daye.

Zdroj: https://www.theguardian.
com/society/2023/nov/06/uk-
company-repurposes-tampons-sti-
test-kits-daye-sexually-transmitted-
disease

J
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HIV ADVOKATI NA TIKTOKU 2

Dnesnim tiktokerem, kterého bychom radi predstavili v miniserialu influencerd, ktefi
oteviraji téma infekce HIV, je 32lety Johneri'O Scott (@jscotttv) z Atlanty. Scott pouziva
TikTok teprve od srpna 2022, ale ma pres 45 000 follower( a 583 000 lik( u svych
videi.

.Rikal jsem si: Nechte mé délat v&ci, které vzd&lavaji, inspiruji a posiluji lidi,” Fika Scott.
+Nechte mé polozit myj Zivot jako Zivouci odkaz tém, ktefi pravé dostali HIV a mohou
se citit Ze umFou.” Scott chce, aby se lidé o HIV dozvédéli pravdu.

Scottovi byla diagnostikovana infekce HIV v roce 2014, ale védél, Ze diagndza ho
nemuze zastavit. ,Musel jsem se dovzdélat, protoZe stigma okolo HIV je tak silné, jako
Ze kdyZ mate HIV, dostanete AIDS. KdyZ mate HIV, zemrete.” Po ziskani vice informaci
o viru, nalezeni podpUrnych skupin a komunity, a po mnoha otazkach, chtél pomo-

ci vzdélavat druhé. , Tehdy jsem se zamiloval do vzdélavani o HIV a STD (sexudlné
prenosnych nemocech). A kolika Zivotl jsem se dotkl od svého coming outu,” fika.

Scottova TikTokova videa Fikaji pravdu o HIV, vrhaji svétlo na témata jako nezjisti-
telny=neinfekcni (U=U), preexpozicni profylaxe (PrEP), HIV a STD testovani a jiné. Ve
videu, které ziskalo vice nez 2,9 milionu shlédnuti, vtipné nastifuje, jak rozpoznat, jestli
ma muz STD. ,Milacku, jestli ,teCe” jeSté dFive, nez jste zacali v posteli, pak hadej co?
Utikej! MGZe to byt STD!"

Jednim z rizik viditelnosti na TikToku jsou ostré komentére uZivatelU, ale Scott to bere
s nadhledem. ,Vim, Ze jsem sam se sebou spokojeny. Kdyz mi fikaji: ,LZe - nema HIV”
nebo ,Jen se pretvaruje”, tak prosté jdu dal, protoZze mé ve skutecnosti neznate a ja
neznam vas.” Prosté dal déla svou praci: vytvari informativni videa na TikToku a naba-
da k pravidelnému testovani na HIV a pohlavné prenosné choroby. ,KdyZ jde o vase
sexualni zdravi, musite byt opravdu sobecti.”

Zdroj: https://www.poz.com/article/hiv-advocacy-tik-tok
— Pripravila Veronika
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POOLE DLOUHODOBE DANSKE
STUDIE MAJILIDES HIV  _
ZVYSENE RIZIKO SEBEVRAZD
A DEPRESI

Studie sledujici osoby Zijici s HIV v Dansku témér 20 let ukazuje tfikrat vyssi riziko se-
bevrazd mezi lidmi s HIV nez v obecné populaci a dvojnasobné riziko depresi. Nicmé-
né deprese byla mnohem castéjSi nez sebevrazda (1 ze 140 lidi s HIV). Tato data byla
prezentovana na letoSnim Evropském kongresu klinické mikrobiologie a infekcnich
onemocnéni.

Dansti védci maji pristup k anonymizovanym zdravotnickym zaznamm témér viech
lidi v Dansku, coZ umoZzriuje srovnani mezi osobami s HIV a HIV negativnimi. Nicmé-
né tyto zaznamy nezahrnuji informaci o mnoZzstvi dalsich faktord, které mohou byt
relevantni, jako je socialni tfida, zaméstnani, sexualita a uzivani navykovych latek.

Tato analyza zahrnovala 5 943 osob diagnostikovanych s HIV mezi lety 1995 a 2021

a v souladu s epidemiologii HIV v Dansku, tfi ctvrtiny byli muZi. Ke kazdé osobé s HIV
bylo pFifazeno deset lidi stejného véku a pohlavi, ktefi nebyli diagnostikovani s HIV.

V prvnich dvou letech po diagnostikovani méli lidé s HIV vice nez trikrat vyssi riziko depresi,
i kdyZ se v nasledujicich letech dvojnasobné snizilo. Po deseti letech bylo hospitalizovano

kvali depre5| alespon Jednou 3,9 % z zijicich s HIV, ve srovnani s 1,8 % z zijicich bez HIV.
Rozdil byl zfejmy napfic 20 lety sledovani vyskytu deprese i predpisu antidepresiv.

Riziko sebevraZzd bylo zvlasté vysoké v prvnich dvou letech po diagndze - aZ vice nez
desetindsobné ve srovnani s béznou populaci. Po odeznéni tohoto zvlasté zranitelné-
ho obdobi, lidé s HIV méli stale vice neZ trikrat vyssi riziko sebevrazd. Zatimco tyto
Udaje mohou vytvaret dojem, Ze je sebevrazda velmi casta, absolutni poCty sebevrazd

byly nizké - po deseti letech spachalo sebevrazdu 0,7 % osob Zijicich s HIV ve srovnani
s 0,2 % osob bez HIV. ZvySené riziko pretrvavalo po celou dobu 20letého sledovani.

Aby byly zohlednény také faktory prostfedi a genetické faktory, které mohou ovlivnit
tato rizika, védci také zkoumali data u sourozenct. To ukazalo vy3si miru sebevrazd

a depresi u lidi Zijicich s HIV neZ u jejich bratr( a sester, zatimco Uroven byla podobna
mezi sourozenci osob s HIV a sourozenci ve srovnavané skupiné. To naznacuje, ze
rodinné faktory nejsou tak vyznamné.

+Nase zjisténi jasné zdlraznuji vazné dopady na dusevni zdravi pfi diagnostikovani HIV
a dllezitost vyhledavani priznakl deprese u této vysoce rizikové populace,” komen-
toval vedouci autor Dr. Lars Omland z Kodariské univerzity. ,Péce o lidi s HIV, ktera je
tradi¢né zamérena na jejich fyzické zdravi, by se méla také orientovat na jejich duSevni
zdravi.”

Zdroj: https://www.aidsmap.com/news/apr-2023/people-hiv-have-increased-risk-suici-
de-and-depression-long-term-danish-study

— Pripravila Veronika
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BIKTARVY JE NYN{
VOLBA PRO MLADSI DETI

Americky organ pro schvalovani |éCiv Food and Drug Administration schvalil
jednotabletovou lé¢bu pro déti vazici vice nez 14 kg.

Biktarvy, jednodenni kombinovana pilulka obsahuijici bictegravir, tenofovir
alafenamide a emtricitabine, se stala jednim z nejoblibenéjsich l1é¢ebnych
rezim0 v HIV 1é¢bé od svého schvéleni pro dospélé v roce 2018 a pro déti,
které vazi vice nez 25 kilogramd, v roce 2019. Nyni FDA (Food and Drug
Administration) schvalila jeji pouziti pro mladsi déti.

Schvaleni FDA se tyka déti, které vazi mezi 14 az 25 kilogramy. Mala
jednodenni pilulka obsahuje nizsi davky t¥i IéCiv pro déti s nizsi
vahou. FDA schvdlila lék jak pro déti nové léCené, tak proty,
které maji nedetekovatelnou virovou naloz pfi stavajici anti-
retrovirové |écbé.

Schvdéleni je zaloZeno na studii s 22 détmi, z nichz
91 % udrZelo nedetekovatelnou virovou naloZ po
24 tydnech na nové [é¢bé. Studie nezaznamenala
zadné vedlejsi ucinky nebo abnormality, potvrdila

Ié¢bu bezpecnou jak pro déti tak dospélé. ’ ‘

Zdroj: https://www.poz.com/article/
biktarvy-now-option-younger-children

— Pripravila Veronika

KALENDARIUM
=5%) LEDEN - UNDR

1. ledna

Ve V8eobecné nemocnici v San Franciscu se otevird Oddéleni 86, svétové prvni klinika
pro pacienty s AIDS. (71983)

UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, Program OSN pro boj proti
HIV/AIDS) zahajuje svou Cinnost, aby podpofril celosvétové aktivity v boji s epidemii
a aby koordinoval HIV/AIDS kroky napfi¢ OSN. (1996)

5. ledna

Nelson Mandela oznamuje, Ze jeho nejstarsi syn zemrel na onemocnéni souvisejici
s AIDS. (2005)
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7. ledna

Americkd Centra pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC) hlasi prvni dva pripady AIDS
mezi Zenami, jejichz muZsti partnefi maji onemocnéni, coz naznacuje, Ze HIV mdZe byt
prenesen heterosexualnim stykem. (7983)

21. ledna

Americka Centra pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC) doporucuji postexpozi¢ni
profylaxi (PEP) pro osoby vystavené HIV s tim, Ze 1é¢ba by méla byt zahajena do
72 hodin poté, co je ¢loveék vystaven viru. (2005)

22. ledna

K urychleni konce AIDS je jako partnerstvi mezi vladami, obcanskymi spole¢nost-
mi, soukromym sektorem a komunitami zaloZen Svétovy fond pro boj s AIDS, TBC
a malarii. (2002)

28. ledna

Jako reakci na Sifeni AIDS ve svét€, zvlasté pak v Africe, prezident George W. Bush
oznamuje zalozeni PEPFAR (President's Emergency Plan for AIDS Relief - Prezidentsky
nouzovy plan pro pomoc AIDS). (2003)

4. unora

Mezinarodni olympijsky vybor vyhlaSuje pravidlo, Ze atleti s HIV mohou soutéZit na
Olympijskych hrach. (1992)

13. dnora

HIV Justice Network vydava v Oslu Deklaraci o HIV kriminalizaci. Deklarace poskytuje
jasnou predlohu ke skonceni nevhodného kriminalniho stihani neprozrazeni HIV sta-
tusu, mozného vystaveni riziku a nedmysiného pfenosu. (2072)

16. unora

Na komplikace souvisejici s AIDS umira Keith Haring - malif pouZivajici zdi misto plat-
na a aktivista bojujici za povédomi o AIDS. (7990)

Zdroj: https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-january
https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-february
— Pripravila Veronika

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s., Dam svétla, Malého 282/3, 18§ 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224 814 284,
mail: info@aids—pomgc.cz nebo Www.hiy—komunita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980,
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