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VAS NAZOR MA SMYSL
- PRUZKUM EMIS 2024

Vénujte 20 minut svého Casu, vypliite anonymni dotaznik
a pomozte nam pfi tvorbé lepsich pristupl a sluzeb pro
sexualni zdravi v Evropé.

EMIS je nejvétsi prizkum mezi muzi, které pritahuji muzi.
Tento priizkum poprvé vitd i Ucastniky transgender Zen

a nebinarnich lidi, ktefi se citi sexualné pfitahovany/i

k muzdm.

Sexudlni a dusevni zdravi muzd, ktefi maji sex s muZi a trans* osob si zasluhuje
rozsahly monitoring: HIV a dal3i sexualné prenosné infekce stale pfedstavuji znac¢né
zdravotni riziko. Toto je 3. vina priizkumu a podobné jako v predchozich letech 2010
a 2017 zkouma potreby a determinanty v rliznych oblastech zdravi a také pfistup ke
zdravotnim sluzbam. Dotaznik mUGZete vyplnit zde: https:/bit.ly/Pruzkum_EMIS_23_24

Dotaznik byl vyvinut mezinarodnim tymem vyzkumnik{ a odbornikd na verejné zdravi,
pracovnik( univerzit a nevladnich organizacich pUsobicich v oblasti HIV, queer zdravi

a lidskych prav z vice nez 40 evropskych zemi. Priizkum je financovan viadami Belgie,
Estonska, Némecka, Irska, Izraele, Lucemburska, Nizozemska, Norska, Portugalska,
Spanélska, Svédska a Svycarska. Zatlen&ni zapadobalkanskych, jihokavkazskych a
stfedoasijskych zemi, jakoZ i Moldavska a Ukrajiny, je financovano grantem Global
health protection programme (Némecké ministerstvo zdravotnictvi). U¢ast Ruska je
financovana z grantu z Norska. EMIS-2023/24 je spolufinancovan Evropskym centrem
pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC).

— Pripravila Markéta

TVUJ NAZOR MA SMYSL
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SPRAVCI BYOLENI ZAJISTUJI
STRECHU NAD HLAVOU PRO LIDI
V TEZKE ZIVOTNI SITUACI

RN Spolufinancovano
Evropskou unii

* *
*

Pét lidi v Praze, ktefi se jeSté nedavno nachazeli v bytové nouzi, je jiz na cesté
k bezpecnému, stabilnimu a dlstojnému bydleni. To v3e diky projektu Housing First
s nazvem Spravci bydleni, ktery spolufinancuje Evropsky socialni fond.

Klienti jsou do projektu zapojeni na rtiznych Grovnich spoluprace. Socialni pracovnici
za nimi dochazeji jednou tydné a dle jejich aktualnich potfeb spolecné pracuji nejen

na zabydleni, ale i na zlep3eni v dalSich oblastech Zivota. ,Pomahame jim s vyfizenim
socialnich davek, s hledanim zaméstnani, doprovazime je k Iékartim, navitévujeme je

v jejich novém najemnim byté. Podporujeme je a doprovazime Zivotem. Pracujeme
spolu na tom, aby jejich Zivot naSel novy smér,” fika socidlni pracovnik Honza. Klienti
programu maiji k dispozici multidisciplinarni tym sloZeny ze socialnich pracovnikd,
bytového specialisty, peer konzultantky, psycholozky a dalSich.

Podporu zajistuje tym projektu Spravci bydleni i majitelim pronajatych byt(. Garantuje
jim v€asné a uplné zaplaceni najmu, pomoc s administrativnimi zalezitostmi, dohlizi

na bezkonfliktni sousedské vztahy. Cilem je dlouhodoby pronajem bytu za
oboustranné spokojenosti majitele i ndjemce.

V soucasné dobé tym hleda vhodny byt o velikosti 2+kk v Praze pro
klientku samofZivitelku, kterd pecuje o Sestiletého syna. Ten v zafi
nastupuje do Skoly, a proto potfebuje stabilni zazemi. ,Chci pro
syna bezpecny a stastny domov, kde mdze rUst a citit se dobre,”
fika maminka malého Oleha.

Pokud mate chut pomahat lidem ve sloZité Zivotni situaci
a vlastnite volny byt nebo vite o nékom, kdo ho ma
pravé k dispozici, nevahejte se ozvat na telefonnim

Cisle + 420 601 569 725, pfipadné na emailové adrese
info@spravcibydleni.cz. Vice informaci o projektu Spravci
bydleni najedete na www.spravcibydleni.cz.

— Pripravila Alexandra
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*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JiCi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI. E E
1

Ale také to znamend, Ze Clovék zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostavajici se do normdlu a hlavné — Zije normalni zivot. Jako my ostatni.

V/ souvislosti s diagnézou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika. E

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022




11 TIPU JAK ZiT S HIV

1

POZNEJ SVilJ STATUS

Podle modelového odhadu z roku 2021 znalo sv(j HIV status 83 % osob

Zijicich s HIV v CR. Ochrana vaseho zdravi zatina jednoduchym testem
krve nebo oralniho stéru.

SPOJTE SE S POSKYTOVATELEM ZORAVOTNI PECE
Lécba HIV vyZaduje tymovou spolupraci. Vzajemné se respektujici vztah
s Iékafem nebo zdravotni sestrou je hlavnim klicem k dobrému zdravi.

ZAHAJTE LECBU

dlej8i Gcinky, lécba prodluZuje zdravi a preZiti a sniZuje riziko prenosu HIV.
Ucinna 1é¢ba vdm pom(iZze dosahnout nedetekovatelné virové naloZe.
Kromé toho, Ze si udrZite zdravi, nezjistitelna virémie také znamen4, ze
nem0Zete HIV prenaset pohlavnim stykem.

UZIVEJTE SVE LEKY

Vynechani davek nebo neuzivani 1€k podle predpisu mlze mit zavazné
nasledky. Pokud mate problémy s dodrzovanim Ié¢ebného rezimu,
obratte se co nejdFive na svého lékare.

MLUVTE O VEDLEJSICH OEINCICH

Léky na HIV mohou u nékterych lidi vyvolat neZzadouci Gcinky. V mnoha
pfipadech se nezadouci Ucinky objevi, kdyz nékdo zacne uzivat anti-
retrovirotika nebo je zméni, a Casem odezni. Mezi priklady neZzadoucich
Ucinkd 1ékd na HIV patfi nevolnost, zvraceni, prdjem, bolesti hlavy,
zavraté, Unava a pribyvani na vaze. Kompletni seznam naleznete v infor-
machnich letacich 1€k, které uzivate. Pokud se u vas objevi nezddouci
Ucinky, které nemizi a ovliviiuji kvalitu vaseho Zivota, poradte se se svyym
|ékarem. Vas lékaf vam mUize predepsat néco, co vam pom(ze pfiznaky
zvladnout, nebo zménit plan Iécby.

ZISKEJTE POMOC, KTEROU POTREBUJETE
Potfebujete zdravotni pojisténi, bydleni, pfijem nebo jiné druhy pomoci?
PoZadejte o doporuceni ke konzultaci se socidlnim pracovnikem.

ZISKEJTE CO NEJVICE INFORMACI

Cim vice budete o HIV védét, tim lépe pochopite, pro¢ jsou
péce a lécba tak dilezZité. MlzZete zalit tfeba na nasem webu
https://www.hiv-komunita.cz/.
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NAJDETE S| PODPORU

B Obklopte se rodinou a prateli, ktefi vam budou oporou v dobrych i zlych
casech. Pomoci mohou také podptrné skupiny a online diskusni fora.

POZNEJTE SVA PRAVA A POVINNOSTI

g Pokud si myslite, Ze jste byli diskriminovani, nebo si nejste jisti, zda jste
povinni sdélit svj HIV status sexualnim partner(m, obratte se na Ceskou
spolecnost AIDS pomoc a zjistéte vice.

PRESTANTE KOURIT
lu Uzivani tabaku vyrazné zvysuje riziko srdecnich onemocnéni a nékterych

druhd rakoviny u osob Zijicich s HIV. Pokud jste ochotni prestat koufrit,
mUze vam s tim pomoci vas poskytovatel zdravotni péce.

KOMUNIKUJTE

Vas Iékaf musi védeét, co se ve vasem zivoté déje. UZivate drogy nebo alko-

11 hol? Uzivate jiné |éky? Mate deprese nebo jste Uzkostni? Mate problémy
se spankem, jidlem nebo sexem? Jediny zpUsob, jak vdm mdze Iékar
pomodi, je, Ze vi, Ze mate néjaky problém.

Zdroj: https://www.poz.com/slideshow/tips-for-living-with-hiv
https://www.mzcr.cz/narodni-program-reseni-problematiky-hiv-aids-v-ceske-republice-
na-obdobi-2023-2027/

— Pripravila Veronika
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TRETINA WEBOVYCH STRANEK
AMERICKYCH ZDRAVOTNICKYCH
INSTITUCI NEZMINUJE U=U

Zatimco téméF vSechny webové stranky statnich zdravotnich instituci v USA poskytuji
informace o PrEP, 18 z nich pfimo neuvadi ,nezjistitelny rovna se neprenosny”

(U=V). | kdyZ se o U=U piSe, na mnoha z téchto oficialnich webowvych stranek jsou

v poskytovanych informacich mezery.

+Webové stranky statnich zdravotnich instituci slouZi jako bezplatny a ddvéryhodny
zdroj pro zdravotnické pracovniky a ¢leny komunity pro pfistup ke zdravotnim
informacim,” piSi védci z Univerzity George Washingtona. V tnoru 2022 systematicky
analyzovali informace o prevenci HIV uvedené na webovych strankach zdravotnickych
instituci vech 50 statl a okrsku v Kolumbii. Celkem 33 webovych stranek vyslovné
zminovalo U=U, ackoli dalSich devét uvadélo odkazy na externi webové stranky, kde se
U=U probiralo. Vice statnich webovych stranek se zabyvalo PrEP (46) a PEP (42).

Pfesnost informaci o U=U byla hodnocena na zakladé ctyr kritérii:

+ 27 stat uvedlo nulové riziko pfenosu,

+ 29 statl uvedlo, Ze se to tyka konkrétné sexudlniho pFenosu, coZ znameng, Ze to
nemuZe byt nespravné vykladano tak, Ze se to tyka injekéniho nebo jiného rizika,

+ 30 statl uvedlo, Ze se jedna o osobu, jejiZ virova nalo? je nedetekovatelnad nebo
potlaceng,

+ 24 statl uvedlo, Ze virova suprese musi byt dlouhodobé udrzitelna (napf. po dobu
nejméné Sesti mésicy, ,trvale” potlacend atd.).

Pouze 18 webovych stranek jednotlivych statd (tedy o néco vice ne? tfetina) uvadélo
presné Udaje ve vztahu ke vSem ctyrem kritériim. Na 17 statnich webovych strdnkach
byly uvedeny zavadéjici nebo nejednoznacné formulace (napf. , prakticky zadné riziko",
»minimalni riziko").

A JAK JSME NATOM V CESKU?

Prosli jsme weby statnich organizaci a zafizeni, kde bychom informace o HIV ocekavali.
Explicitné zminéné informace o tom, Ze nedetekovatelny rovna se neinfekéni jsme
nenasli ani na jednom webu. Jmenovité jsme prosli stranky MZ CR, SZU (v&etné& webu
https://tadyted.com/kontakty/ vénovanému Narodnimu programu boje proti AIDS),
viech krajskych hygienickych stanic a zdravotnich dstavil. Rada strének odkazovala

na Narodni program Fegeni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027, kde
vSak tento koncept neni uveden a je zde jen zminéno, Ze ,Pravdépodobnost pfenosu
osobami s dlouhodobé nedetekovatelnymi hladinami HIV v krvi je minimalni, ¢imz se
riziko nakazy v populaci velmi snizuje.”
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A jaké informace jsou uvedené na Narodnim zdravotnim informacnim portale
(https://www.nzip.cz/clanek/335-hiv-zivot-s-hiv)? , Lidé, infikovani virem HIV jsou stejni
jako lidé zdravi. Neni potfeba délat mezi pozitivnimi a negativnimi rozdily a néjakym
zpUsobem je odsuzovat, vyclenovat, diskriminovat ¢i stigmatizovat. HIV pozitivni

¢lovék muze délat viechno jako ¢lovék zdravy.” Specificka informace o dlouhodobé
nedetekovatelné virové nalozi a z ni vyplyvajici neinfekénosti clovéka Zijiciho s HIV, tedy
7e nemuZe prenést HIV sexualni cestou, chybi. Véta, Ze ,HIV pozitivni clovék mdizZe délat
vSechno jako ¢loveék zdravy,” neni také presna - lidé s HIV nemohou napfiklad darovat
krev (kvili opodstatnénému riziku pfenosu HIV) anebo jsou povinni svij zdravotni
status hlasit Iékafri.

Podotykame, Ze informace o PrEP a PEP se na webech vyskytuji spiSe sporadicky.

Zdroj: https.//www.aidsmap.com/news/nov-2023/third-us-health-department-websites-dont-
mention-uu

— Pripravila Veronika

Laska prenasi hory, ne HIV.

Zit s partnerem, ktery ma nezjis-
titelnd mnozstvi viru HIV v krvi je
v dnesni dobé to samé, jako zit
s kymkoliv jinym.

Tak zahod predsudky.

#nenajdesnepredas #nene #HIVPrevence
#znamsvujstatus #HIVHealth
#EndHIVStigma #UequalsU #PrEP

https://bit.ly/Nenajdes_Nepredas

nenajdes
nepreddas
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Pomahame s léecbou HIV
a hepatitidy C.

Testovat se ma smysl.
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VLIV DODRZOVANI LEGEBNEHD
REZIMU A VIROLOGICKEHD SE-
LHANI U ZEN Z USA

Cilem této studie bylo zjistit souvislost
mezi dodrzovanim antiretrovirové
terapie a rizikem virologického selhani
u Zen s HIV. Mezi Zenami s virolo-
gickym selhanim bylo 34 % Ucastnic
povazovano za Zeny s ,trvale nizkou®,
31 % za zeny s ,mirné klesajici”, 10 %
za zeny s ,mirné rostouci“ a 26 % za
Zeny s ,trvale vysokou” adherenci

k 16€b&. Zeny v kategorii ,trvale nizk&"
trpély Castéji depresemi a konzu-
movaly vice alkoholu nez Gcastnice

v ostatnich kategoriich.

Zdroj: https://www.thebodypro.com/
article/adherence-virologic-failure-inter-
ventions-women-twihr

MONOCYTY MOHOU BYT MiSTEM,
KDE SE UKRYVA HIV U PACIENTI
UZiVAJICiCH ANTIRETROVIROTIKA

Aby mohli vyvinout IéCbu, kterd by
jednoho dne zcela zbavila télo infekce
HIV, védci se jiz dlouho snazi identifi-
kovat viechna mista, kde virus mdze
skryvat sv(j geneticky kod. Nyni tym

ve studii vyuZivajici vzorky krve muzl

a zen s HIV na dlouhodobé supresivni
|6¢bé uvadi nové dikazy, Ze jedno ta-
kové stabilni skryté misto HIV Ize nalézt
v bilych krvinkach zvanych monocyty
(predchddci makrofagl - imunitnich
bunék schopnych pohlcovat a nicit viry,
bakterie a dalSi cizi buriky). Védci tvrdi,
Ze tato zjisténi mohou poskytnout
novy smér pro zlepSeni terapie, a na-
konec i vyléceni HIV.

Zdroj: https://www.news-medical.net/
news/20230327/Monocytes-may-be-a
-stable-reservoir-of-HIV-in-patients-ta-
king-antiretroviral-therapy.aspx

DLOUZE POSOBICH INJEKCE
RILPIVIRINU A CABOTEGRAVIRU
MA PODOBNE UEINKY NA
METABOLISMUS JAKO OSTNE
PODAVANY DOLUTEGRAVIR

Nové souhrnna analyza ze studif
ATLAS-2M a FLAIR uvédi, Ze injekce
dlouhodobé pusobiciho kabotegraviru
(CAB) a rilpivirinu (RPV) maji podobny
prirlistek hmotnosti a lipidovy profil
jako Ustné podavana antiretrovirotika
zaloZena na dolutegraviru.

Priblizné 30 % Ucastnik{ uzivajicich
antiretrovirotika v obou skupinach se
v 96. tydnu oproti vychozimu stavu
posunulo o kategorii BMI vy3e. Lipidové
profily byly mezi skupinami podobné.

Zdroje: https:/i-base.info/htb/43782

DLE ITALSKE STUDIE PREDPOVi-
DA BMI DOSTATEENE DM NEBO
METABOLICKY SYNDROM

Italska studie zjistila, Ze u osob

s HIV index télesné hmotnosti (BMI

- hmotnost v kilogramech délena
druhou mocninou vysky v metrech)
predpovida riziko vzniku diabetu
nebo metabolického syndromu
stejné spolehlivé jako presng;si testy
rozlozeni tuku v téle. Studie vSak
neanalyzuje zmény hmotnosti a té-
lesného sloZeni v zavislosti na etnické
prisluSnosti, takZe neni jasné, zda Ize
zavéry uplatnit vSeobecné.

Zdroj: https://www.aidsmap.com/
news/oct-2023/body-mass-index-suf-
ficient-predict-diabetes-or-metabo-
lic-syndrome-italian-study-finds

— Pripravila Veronika
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HIV ADVOKATI NA TIKTOKU 3

Po predchozich dvou influencerech v oblasti HIV (Oliver Wong (@oliverwongcomedy)
a Johneri'O Scott (@jscotttv)) bychom do tFetice vSeho dobrého radi predstavili influen-
cerku Melissu Strypeovou, 34letou Zenu z Los Angeles (@thebiglissa).

V jednom z videi Melissy Strypeové na TikToku, které ma pres 109 000 zhlédnuti, se
prochazi ulitkou narodniho retézce s kancelafskymi potfebami a rapuje: ,Poznejte své
slabiny! Jak jsou citit! PFi¢ichni si, udélej si pozndmku! Zapis si to! Co se tam dole dé&je?”
Rikadm: ,Co se tam dole d&je?".

Strypeova pracuje v oblasti sexudlniho zdravi jiz Fadu let, ale jeji videa otevrela novou
cestu ke vzdélavani. ,Vytvafim tato komedialni hudebni videa o tématech sexualniho
zdravi a tato témata si zadaji moji divaci. Tolik mladych lidi se pta: ,MGZeme udélat
jedno o souhlasu?” ,MiZeme udélat jedno o téhle pohlavné prenosné nemoci?”
,Mlzeme udélat jedno o ochlupeni?”“.

Strypeova se nestydi za Zadné téma. Zabyvala se smegmatem, Skrkavkami, homosexua-
litou i kondomy a véri, Ze klicem k Uspéchu je komedie. ,Pokud se dokaZzeme smat témto
opravdu citlivym, désivym a trapnym témattim, otevirdme se novému zpUsobu premys-
leni o vécech,” Fik, ,pokud jsme schopni se smat, otevirame se dlleZitym rozhovortm.”
Vychozim bodem Strypeové je TikTok. ,Je zde spousta skvélych lidi pracujicich online,
ktefi o téchto problémech mluvi komplexné&jsim zplsobem,” Fika, ,a j& se snazim to
opravdu vydestilovat do hloupé drobnosti, ktera se lidem tak néjak dostane do hlavy,
ale ktera je rozesméje. Ale rozesmat do té miry, Ze si feknou: ,Dobfe, ano, chapu cel-
kové poselstvi, které Fika, a podivam se, jak se to vztahuje na myj zivot.”

Strypeova douf3, Ze jeji komedialni prvky a hudba budou divaky inspirovat k roz-
hovordm. ,Doufadm, Ze si Feknou: ,To se mi opravdu libilo. Nech mé o tom pfemyslet.
Mam pocit, Ze mazu jit ke svému lékari.” ,MGZu si promluvit se svym partnerem.”

"

,MUZu si o takovych vécech promluvit se svym rodi¢em.”

Zdroj: https://www.poz.com/article/hiv-advocacy-tik-tok
— Pripravila Veronika
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LIDE ZIJiCi § HIV MENI LECBU
CASTEJI NEZ DRIVE

Lidé s HIV méni reiim lécby dvakrét Eastéji nei pFed deseti Iety, coi muUze odréiet

tovi dle jeho individualnich potfeb.

Dr Nicklas Brown z Nemocnice v Chelsea a Westminsteru v Londyné vyzdvihl na

19. ro¢niku konference European AIDS Conference (EACS 2023) ve Var3avé, Ze nej-
Castéjsim dlvodem pro zménu je v 37 % lékova intolerance (nesnasenlivost léku),
zatimco nejméné ¢astym ddvodem je selhani Iécby. Na druhém misté vedly ke zméné
|éCby lékové interakce v 33 %, méné Castym dlvodem bylo zjednoduseni [écby (17 %)
a ve 3 % ke zméné doslo pro neefektivnost.

Vzestup poctu zmén lécebného rezimu mdZe byt vysvétlen rychlym nardstem
moznosti trhu s HIV léky v poslednim desetileti. Cast&jsi zmény v 16€bé nejsou nutné
ddvodem k obavédm, naopak mohou odrazet dostupnost lepsich moZnosti a ochotu
jak l1ékarl tak HIV pacientl zkouset jiné [éCebné rezimy, aby se minimalizovaly vedlejsi
Ucinky a lékové interakce.

Vyzkumnici sbirali |ékarské zaznamy 10 905 osob Zijicich s HIV ze CtyF londynskych
klinik, které ménily lé€bu mezi srpnem 2021 a lednem 2022. V tomto obdobi bylo
zménéno 984 rezimu lécby, coZ prispiva k rocnim zménam v 18 %.

Tricet sedm procent vSech zmén bylo kvdli intoleranci Iéku. Nicméné zmény se ve stejné
mite netykaji vSech |ékd. Efavirenz prispél ke ctvrtiné téchto zména. Nepiekvapi, Ze ti
Ctvrtiny viech efavirenzovych intoleranci byly kvli naruseni centralniho nervového sys-
tému a neuropsychiatrickym vedlejsim Ucinkdm. Trin&ct procent efavirenzovych zmén
bylo spojeno s obavami o kardiovaskularni systém.

Druhou nejastéjsi zménou kvlli intoleranci (23 %) byl tenofovir disoproxil (TDF), ktery
je pfitomen v mnoha jednotabletovych reZzimech lé¢by. Z nich je 39 % kvdli negativnim
Ucinku na zdravi kosti a 57 % na ledvinné funkce - dva dobfe znamé nezadouci Ucinky
TDF. Vysoky pocet |id|’ opouétéjl'cich TDF ml‘]ie byt také pripocten dostupnosti mozné
Dolutegravir prispél k intoleran¢nim zménam 13 %. Pritom 60 % z nich bylo kv{li neu-
ropsychiatrickym vedlejsim tcinkdm a 17 % kvili vahovému prirdstku - opét dobre
charakterizovanym nezadoucim Gcinkam léku.

Dal3f nej¢asté&jsim lékem, jehoz uzivani bylo zménéno kvuli intoleranci, byl abacavir (12 %
zmén hlavné kvlli negativnim Gcink&im na zdravi srdce), doravirin (5 % zmén hlavné kvdli
neuropsychiatrickym vedlejSim ucinkdim) a tenofovir alafenamid (5 % zmén).

Druhou nej¢astéjsi pricinou byly |ékové interakce, které mohou odrazet starnuti osob

Zijicich s HIV. S pokrocilym vékem zvySuje lécba jinych chronickych onemocnéni prav-
dépodobnost nechténych lékovych interakci. Nastésti vétsina novych HIV 1ékd prichazi
s nizSimi interakcemi.

Zdroj: https://www.aidsmap.com/news/oct-2023/increasing-and-changing-pattern-treat-
ment-switches-among-people-hiv

— Pripravila Veronika
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DISKRIMINACE MUZE VEST
K NEZDRAVYM ZMENAM MEZI
STREVY A MOZKEM

Diskriminace m(Ze spoustét nezdravou komunikaci mezi stfevy a mozkem, ktera pfi-
spiva k zanétu, obezité a jinym zdravotnim problémdm. Diskriminace, at uz zalozena
na rase, pohlavi, postiZeni, sexudalni orientaci a jinych faktorech, mdze byt vyznamnym
zdrojem stresu. V souvislosti s tim mUze byt diskriminace spojena s nartstem rizika
mnoha zdravotnich problémU spojenych se stresem.

Jednim ze zdravotnich problému, ktery ma silnou spojitost mezi diskriminaci a stre-
sem, je obezita. Rasové mensiny v USA, které Celi diskriminaci ve vySsi mife, trpi Castéji
obezitou nebo zdravotnimi potizemi s ni spojenou. Ale jestli mlze diskriminace vést
primo k rozvoji obezity neni jeSté velmi dobfe prokazano.

V nové studii analyzoval vyzkumny tym vedeny Dr. Arpanou Guptou z Univerzity

v Kalifornii v Los Angeles mozkovou aktivitu a latky produkované ve stfevech, aby se
podival blize na jejich souvislost. Vyzkumnici vybrali 107 dobrovolnik z jejich mistni
komunity. Posoudili zkuSenosti s diskriminaci na zakladé odpovédi na sérii otazek.
Podle nich byli Gcastnici rozdéleni na skupinu s vysokou a malou zkuSenosti s diskrimi-
naci.

VSichni U€astnici poté podstoupili zobrazeni mozku, pfi kterém jim ukazovali obrazky
nezdravych a zdravych jidel. Také se jich ptali, jak moc by si prali uvedena jidla snist.
Lidé ze skupiny s vysokou mirou diskriminace méli vySSi mozkovou aktivitu na vSechny
obrazky jidla, zvlasté toho sladkého a nezdravého, ve srovnani se skupinou s nizkym
stupném diskriminace.

Mozkové oblasti, kde tato aktivita narUstala, zahrnovaly ty, které jsou zaclenény do
zpracovani odmeén a cvi¢eni sebekontroly. Lidé ve skupiné s vysokou mirou diskrimi-
nace také vyjadrovali vétSi ochotu snist nezdravé jidlo, které jim bylo ukdzano.

Dvé latky pfibuzné glutamatu byly nalezeny v podstatné vyssich hladinach ve stfevech
osob ve skupiné s vysokou diskriminaci. Glutamat je nervovy prenasec - latka, ktera
pomaha nervovym bunkam komunikovat. Vysoké hladiny téchto latek byly spojeny se
zanétem a obezitou. Glutamat hraje také roli v odpovédi na mozkové podnéty. Vyssi
hladiny téchto latek ve skupiné s vy3si diskriminaci byly spojeny s vétsi reakci ticastni-
kd na potravinové podnéty.

»Nase vysledky ukazuji, Ze komunikace mezi mozkem a stfevem se mlze ménit

v odpovédi na probihajici zkusenost diskriminace. To mlzZe ovlivnit vybér jidla, touhu
po ném, fungovani mozku a pfispét ke zménam ve stfevni chemii, ktera hraje roli ve
stresu a zanétu,” fekla Gupta. , Tyto zmény mohou nakonec zapficinit, Ze lidé vystaveni
diskriminaci jsou nachylné;jsi k obezité a s ni souvisejicimi poruchami.”

Zdroj: https.//www.poz.com/article/discrimination-may-lead-unhealthy-gutbrain-changes
— Pripravila Veronika
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im'a KALENDARIUM
== 2] BREZEN - DUBEN

2. bfezna

Americky UFad pro kontrolu lé¢iv a potravin schvaluje vyhledévaci test na HIV (zndmy
jako ELISA), ktery stanovuje protilatky proti viru. (1985)

3. bfezna

Védci oznamuiji, Ze dité Zijici s HIV se zda byt funkéné vylécené z HIV (tzn. Ze nema
v téle zjistitelny virus bez uzivani antiretrovirové |écby). Dité znamé jako ,dité Missis-
sippi” se docka navratu ke zjistitelné hladiné viru dalsi rok a obnovuje lécbu. (2073)

4. biezna

Vysledky z prvni faze studie PARTNER ukazuji, Ze Zadny clovék Zzijici s HIV, ktery uziva an-
tiretrovirovou |écbu a ma nezjistitelnou virovou naloz, neprenes| HIV na partnera. (20714)
19. bfezna

Americky UFad pro kontrolu |é¢iv a potravin schvaluje prvni antiretrovirovy lék proti
HIV - zidovudin, 1épe zndmy jako AZT. Lék byl plvodné vyvinut k [é¢bé rakoviny. (1987)
27. biezna

Americké oddéleni zdravi a lidskych sluzeb vydava prvni 1éCebné postupy, které

doporucuji 1é¢bu vSem dospélym a dospivajicim Zijicim s HIV bez ohledu na pocet CD4
bunék nebo virové naloze. (2012)

1. dubna

Prezident Ronald Reagan pronasi svou prvni ,vétsi frec” o AIDS. (1987)

9. dubna

Princezna Diana si ve snaze o ukonceni stigmatu souvisejiciho s HIV potfasa rukou

s ¢lovékem Zijicim s AIDS v novém AIDS oddéleni londynské Middlesex nemocnice. (1987)
15. dubna

Vitézka pévecké soutéze Eurovision Song Conchita prozrazuje svij HIV status na In-
stagramu poté, co ji expfitel vyhroZoval, Ze tuto informaci zverejni. (2018)

Zdroj: https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-march
https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-april

— Pripravila Veronika
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