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Magické Cislo 69

ViC NEZ JEN SYMBOLIKA

Cislo 69 je fascinujici. Mnozi ho okamzité
spojuji s erotickymi symboly nebo pozici
v partnerskych vztazich, ale jeho vyznam
sahd mnohem dal. Pojdme si projit, co
vSechno se s timto ¢islem poji a pro¢ ho
mUzeme povazovat za skute¢né magické.

1. Numerologie a ¢islo 69

V numerologii je Cislo 69 kombinaci vib-
raci Cisel 6 a 9. Cislo 6 symbolizuje lasku,
domov, harmonii a zodpovédnost, za-
timco Cislo 9 predstavuje touhu pfispivat
k lepSimu svétu, empatii a duchovnimu
rGstu. Dohromady tak Cislo 69 reprezen-
tuje harmonicky vztah mezi materidlnimi
a duchovnimi aspekty zivota. Naznacuje
potfebu rovnovahy mezi péc¢i o druhé
a péci o sebe. Podle nékterych numerolo-
gickych vykladU je 69 ¢islem ,kosmického
spojujicino kruhu®, ktery naznacuje jedno-
tu a souznéni s celym vesmirem.

2. Symbolika jin a jang

Jednim z nejznaméjsich symbolickych vy-
obrazeni Cisla 69 je Cinsky symbol jin a jang.
Tento symbol predstavuje dualitu svéta -
svétlou a tmavou stranku, muzsky a zensky
princip, protiklady, které se vzdjemné do-
plAuji. Podobné jako jin a jang, cislo 69
vizualné znazornuje harmonické propojeni
dvou rlznych sil. Tento symbol ndm pfipo-
mina, Ze harmonie vzniké tehdy, kdyz se
dvé odlisné sily spoji a vytvofi rovnovahu.

3. Astrologicky vyznam

V astrologii je ¢islo 69 spjato se znamenim
Raka, které je ctvrtym znamenim zve-
rokruhu a vlddne mu Mésic. Symbol Raka
pfipomina ¢islo 69 - jde o grafické ztvarné-
ni klepet kraba, ktera se dotykaji ve tvaru
kruhu. Rak je znameni, které je charakte-
ristické citlivosti, péci o blizké a hlubokym

emociondlnim Zivotem, coz odpovida
symbolice ¢isla 69, jeZ je ¢asto vnimano
jako znameni lasky, oddanosti a rovnovahy.

4. Matematicka krasa a symetrie

Cislo 69 je zajimavé i z hlediska matema-
tiky. Pokud otocite cCislo 69 o 180 stup-
na, stdle uvidite Cislo 69. Tato symetrie
odkazuje na rovnovahu a harmonii, které
toto ¢&islo symbolizuje. Symetrie 69 mdze
symbolizovat i ur¢itou dualitu - stejné tak
jako symbol jin a jang Ize také vnimat &islo
96 jako vzajemné doplnovani.

5. Partnerské vztahy

Samoziejmeé nelze prehlédnout, Ze Cislo 69
je v moderni kulture znamé i jako symbol
partnerského propojeni a vzdjemné inti-
mity. Tento vyznam odkazuje na myslenku
vyvazeného partnerstvi, kde oba partnefi
davaji i prijimaji stejnou mérou. Tento po-
hled na cislo 69 mUze slouzit jako pfipo-
minka toho, Ze zdravy vztah je o rovnovaze,
vzajemném respektu a spole¢ném sdileni.
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6. Cislo 69 v kultufe a popkultuie

Cislo 69 se vyskytuje i v riznych filmech,
knihach, pisnich a dalSi popkulture. Na-
ptiklad komedie nebo hudba ¢asto vyuzi-
vaji toto ¢&islo jako naznak humoru nebo
erotiky. Napriklad pisnicka ,Summer
of '69" od Bryana Adamse se stala kultovni
a fanousci si ji ¢asto spojuji s nostalgii
a vzpominkami na mladi. Toto ¢&islo tak
mUze evokovat i urcité obdobi svobody
a bezstarostnosti.

Cislo 69 je opravdu magické - propojuje
v sobé symboly harmonie, 1asky, rovnovahy
a svobody. Je prikladem toho, ze ¢&isla ne-
musi byt jen abstraktnimi symboly, ale
mohou nést hlubokou symboliku a inspi-
rovat nas k hledani rovnovahy a harmonie
v nasem vlastnim Zzivoté.

— PRIPRAVILA MARKETA

Cesta za svobodou: pribéh
Vladany Augstenové

ZIVOT NAM CASTO PRIPRAVI PREKAZKY, KTERE SE ZDAJi NEPREKONATELNE, ALE....

Jak fikd Vladana Augstenova, sexologicky
bodyworker a sexualni asistentka pro zne-
vwyhodnéné, prave tyto tézkosti nas formuiji
a davaji nam sanci zménit nejen sebe, ale
i svét kolem nas. Jeji pFibéh je pFibéhem
bolesti, hledani, vnitini sily a odhodlani.

Vladana Augstenova
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Vladana ptisla do podcastu Zivot+ aby
oteviené sdilela, jak se z téZkych Zivotnich
situaci dokazala postavit na vlastni nohy
a dnes pomaha druhym.

Bolest jako Zivotni ucitel

Vladana na prvni pohled pUsobi jako vy-
rovnand a inspirativni zena. Ale za tou-
to maskou se skryva sloZitd cesta plna
zklamani, nepochopeni a hledani vlastni
hodnoty. Uz od détstvi ¢elila traumatdm,
kterd ovlivnila jeji pohled na sebe samu
i svét kolem. ,Moji rodice délali to nejlepsi,
co uméli, ale ja jsem neprozila stastné dét-
stvi,” sdili Vladana. Jak sama fika, mnoho
Z nds si nese genetické otisky svych predkd,
a to, ¢im si proéli oni, si neseme dal my.

Vladana se presto rozhodla nepoddat
se osudu. Cilené hledala cesty, jak svou
bolest pretavit v silu. V rdmci svého se-
beuzdravovani  podstoupila  napftiklad
Samanské ceremonie nebo techniku va-
ginalniho mapovani, kterou dnes sama
praktikuje. Tato prace se sexualitou poma-
ha cCistit stopy traumatu nejen u jednotliv-
ce, ale i u generaci pred ndmi a po nas.
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Vstup do sexbyznysu: z nouze ctnost

Cesta Vladany do sexudlniho préimyslu
nebyla planovana. Byla spise dusledkem
tizivych okolnosti. Po rozvodu se ocitla jako
samozivitelka s financnimi problémy. Kdyz

Tip: co Cist o tantfe a sexualité
Cesta pravého muze - David Deida
Multiorgasmicky muz - Mantak Chia

Multiorgasmicka Zzena - Mantak Chia

jinavic okradl obchodni partner a zanechal
ji s dluhy presahujicimi milion korun, nevi-
délajiné vychodisko. ,Byla jsem v tak zoufa-
|é situaci, Zze jsem zvazovala i sebevrazdu,”
pfizndva. Nakonec se rozhodla vstoupit do
sexbyznysu, kde si mohla vydélat penize na
splaceni dluhl a zachranit svj domov.

Prestoze ji spole¢nost odsuzovala, Vlada-
na v tomto obdobi objevila svou vnitini silu.
,Musela jsem se naucit byt kurvou v této
spolecnosti. Musela jsem se naucit, jak niko-
mu nedovolit, aby po mné Slapal” fika bez
obalu. Ale praveé tento nastvany a odhodlany
pfistup ji posunul k tomu, aby zménila svij
Zivot a premyslela o tom, jak mUZe pomoci
i ostatnim.

Sexualni asistence:

pomoc znevyhodnénym

Dnes Vladana pusobi jako sexudlni asi-
stentka pro znevyhodnéné osoby. Tato pra-
ce pomaha lidem, ktefi nejsou schopni sami
uspokojit své sexudlni potreby - at uz kvali
fyzickym, nebo mentalnim omezenim. ,Se-
xualita je zakladni lidska potreba, a pokud
ji nemuUzete naplnit, trpite,” vysvétluje Vla-
dana. O sexualni asistenci se dozvédéla na
konferenci a stala se jednou z prvnich cer-
tifikovanych asistentek v Ceské republice.
,Nejcastéji nas kontaktuji rodice, ktefi chtéji
pomoci svym détem. Chtgji, aby byly Stastné”
fikd Vladana. Spolupracuje s organizacemi,
jako je Freya, a poskytuje nejen asistenci, ale i
osvétu o sexualité znevyhodnénych osob.

Tantra: cesta ke svobodé

Vladana se béhem své praxe dostala také
k tantre, kterd se pro ni stala klicovou sou-
Casti jeji prace. ,Tantra je svoboda, nezavis-
lost a Ucta k sobé i druhym,” vysvétluje. Pod-
le ni tantra uci lidi, jak kultivovat sexualni
energii a prohlubovat intimni vztahy. ,Kdyz
se vénujete jen mechanickému sexu, vztah
se ¢asem vycCerpa. Tantra ale uci, jak sexuali-
tu obohatit a udélat ji léCivou,” dodava.

Tantra podle Vladany neni jen o sexudlnich
praktikach, ale o celkovém pfistupu k zivo-
tu. Pomaha lidem zbavit se traumat, po-
chopit sami sebe a najit vnitini klid.

Hlas pro ty, ktefi ho nemaji

Vladana se kromé své praxe vénuje také
osvété a otevird témata, o kterych se mno-
zi boji mluvit - naptiklad détska prostituce
nebo nasili na zenach. ,Détska prostituce je
obrovsky celosvétovy problém, o kterém se
stale malo mluvi,” upozorhuje. Zaroven viak
Veri, Zze véci se méni k lepsimu. ,UzZ se to déje.
Mluvime o tom vice, vznikaji organizace na
podporu znevyhodnénych a sexualni osvéta
se posouva dopredu,” uzavira optimisticky.

Inspirace a odvaha

Pribéh Vladany Augstenové je prikladem
toho, jak Ize bolest pretavit v silu a poma-
hat ostatnim. Jeji otevienost a odvaha mlu-
vit o tabuizovanych tématech nejen inspi-
ruje, ale také bofti predsudky ve spole¢nosti.
Vladana je hlasem téch, ktefi ho nemaji,
a jeji prace ukazuje, ze i z nejvetsi temnoty
mUze vzejit svétlo.

Pokud vas pfibéh

Vladany zaujal,

poslechnéte si rozhovory ‘
v podcastu Zivot+ Zivot

+ 1. &ast rozhovoru:
https://bitly/Vladana_Augstenova_1

+ 2.c&ast rozhovoru:
https://bitly/Vladana_Augstenova_2

— PRIPRAVILA MARKETA
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Plzen hostila Cesky
kongres o HIV/AIDS

ZASADNI TEMATA, INSPIRATIVNI PRISPEVKY A MEZINARODNI UCAST

Ve dnech 28.a29. listopadu 2024 se v Plzni ko-
nal jubilejni deséty €esky kongres o HIV/AIDS,
ktery pivital odborniky z celé Ceské republiky
i ze zahranici. Setkani, jehoz cilem bylo sdileni
nejnovéjsich poznatkd a zkusenosti v oblasti
prevence, diagnostiky a lécby HIV, nabidlo
pestry program zahrnujici prednasky, diskuse
i prezentace inovativnich projektdi.

Mezinarodni pohled na HIV

Kongresu se zucastnili dvé vyznamné za-
hrani¢ni osobnosti. Jose Gatell, uznavany
expert v oblasti antiretrovirové 1écby,
hovofil o problematice starnuti lidi ziji-
cich s HIV a o vyzvach, které tato situace
pfindsi. Druhym hostem byl Teymur No-
ori z Evropského stfediska pro prevenci
a kontrolu nemoci, jenz se zaméril na epi-
demiologickou situaci v Evropé a dosa-
Zeni cild v boji proti Siteni HIV.

Siroké spektrum témat

Vedle zahrani¢nich prednasek zaznély pfi-
spévky zastupcl Ceskych HIV center, Statniho
zdravotniho Ustavu, krajskych hygienickych
stanic, neziskovych organizaci i dalSich od-
bornych instituci. Spole¢né pokryli klicova
témata od prevence pres diagnostiku az po
1&éCbu HIV, &imz poskytli uceleny pohled na
soucasny stav i budouci vyzvy.

Projekty zamérené na destigma-
tizaci a komunitni sluzby

Velky prostor dostala €SAP, ktera prezen-
tovala hned dva pfispévky. Jifi Pavlat pred-
stavil novy destigmatizacni projekt, jehoz
cilem je zména pfistupu poskytovatell
socidlnich a zdravotnich sluzeb k lidem zi-
jicim s HIV. Projekt zahrnuje analyzu sou-

¢asné praxe, vzdélavaci intervence a vy-
tvofreni odborné pracovni skupiny, ktera
navrhne konkrétni feseni.

Druhy prispévek, predneseny Stanislavem
Pekarkem, se zaméril na aktualni aktivity
CSAP. Mezi klicové projekty patii rozvoj ko-
munitnich sluzeb, psychologickd podpora
a moznosti Domu svétla. Pekarek také pred-
stavil nové spustény web zijupozitivne.cz,
ktery nabizi informace, praktické rady a pod-
poru pro lidi Zijici s HIV, a zminil dalsi komu-
nika¢ni kanaly, véetné podcastu Zivot plus.

Inspirace pro budoucnost

Kongres opét potvrdil ddlezitost mezio-
borové spoluprace a prinesl nejen cenné
poznatky, ale i inspiraci pro dalsi kroky
v oblasti prevence a péce o osoby zijici
s HIV. Diky mezinarodni uUcasti a zapojeni
klicovych organizaci je jasné, ze boj proti
stigmatizaci a podpora komunit zdstavaji
prioritami i do budoucna.

Tento Uspésny rocnik kongresu jasné
ukazal, ze téma HIV/AIDS ma nejen od-
bornou, ale i spole¢enskou dimenzi, kterad
si zaslouzi pozornost nas vsech.

— PRIPRAVILA VERONIKA

ICASTI

Stanislav Pekarek, feditel CSAP
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Lipidy, cholesterol
a jejich vliv na zdravi

CO BYSTE MELI VEDET?

Tuky a jejich vyznam

Lipidy, znamé také jako tuky, hraji v naSem
lipid¥ je cholesterol, nezbytny pro vyrobu
vitaminu D, Zlu¢ovych kyselin, pohlavnich
hormonU a jako stavebni kdmen bunécnych
membran. Zatimco &ast cholesterolu si télo
wyrabi samo, dalsi prijimame ze zivocisné
stravy, jako jsou maso, vnitfnosti, vejce Ci
mlécné vyrobky.

Existuji tfi hlavni typy krevnich tukd:

+ LDL cholesterol (,.Spatny cholesterol”),
jehoz vysoké hodnoty zvysuji riziko sr-
decnich onemocnéni.

+ HDL cholesterol (,dobry cholesterol”),
ktery pomaha odvadét prebytecny
cholesterol z téla.

+ Triglyceridy (TGA), jednoduché tuky
ukladajici energii.

Dospéli by méli udrzovat hladinu celkové-
ho cholesterolu pod 50 mmol/l, LDL cho-
lesterol pod 30 mmol/l, HDL cholesterol
nad 1.0 mmol/l u muzd a nad 12 mmol/l
u zen. Hodnoty triglyceridd by mély byt pod
1,7 mmol/l.

HIV a zmény lipidového metabo-
lismu

Lécba infekce HIV muze ovlivnit metabolis-
mus tukd v téle. Studie na americkych pa-
cientech ukazala, Ze zména Ié¢ebného rezi-
mu z TDF (tenofovir disoproxil fumarat) na
TAF (tenofovir alafenamid) vedla ke zvyseni
hladiny celkové cholesterlou az o 10 %, LDL
cholesterolu az 0 23 % a triglycerid az 0 27 %.
Soucasné doslo k poklesu hladin ,dobrého”
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HDL cholesterolu. Tyto zmény predstavuji
zdravotni riziko, protoze vy3si hladiny Spatné-
ho cholesterolu a triglyceridd mohou pfispét
k rozvoji srde¢né-cévnich onemocnéni.

Jak pecovat o zdravé hladiny
cholesterolu

Pokud chcete udrzet hladiny cholesterolu
pod kontrolou, zameéfte se na prevenci:

1. Zdravy Zivotni styl: omezte piijem po-
travin bohatych na cholesterol (zivocisné
tuky) a naopak uprednostnéte rostlinné
tuky. Pravidelny pohyb a nekoureni rovnéz
hraji zasadni roli.
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2. Pravidelné kontroly: preventivni pro-
hlidky u lékafe pomahaji véas odhalit
problémy s cholesterolem.

3. Lécba: pokud zmény Zivotniho stylu ne-
staci, mohou lékafi predepsat hypolipi-
demika, jako jsou statiny, pryskyfice nebo
fibraty. Tyto léky pomahaji sniZzovat hladi-
ny cholesterolu a minimalizovat zdravotni
rizika.

Lipidy a cholesterol jsou klicovymi hraci
v naSem zdravi. At uz jde o prevenci sr-
decné-cévnich onemocnéni, nebo zvladani

metabolickych zmeén spojenych s IéCbou
HIV, duleZita je pravidelna péce o télo, zdravy
zivotni styl a konzultace s Iékarem.

Nezapominejte na své zdravi - prevence je
vzdy lepsi nez lécbal

Zdroje: https://bitly/Lipidy_Cholesterol
https./bitly/Lecba_Hyperlipidemie

— PRIPRAVILA VERONIKA

Srdce pod tlakem

2. DiL - CVICENi POMAHA | LIDEM S HIV

Lidé Zijici s HIV celi vyssSimu riziku sr-
decné-cévnich onemocnéni - ddvodem
je chronicky zanét, ktery mUze byt du-
sledkem samotné infekce nebo ved-
lejsich ucinkd lécby. V predchozim dilu
jsme psali o riziku koufeni a o tom, jak
s nim bojovat. Tentokrat se zamétime na
pohyb jako dalsi u¢inny nastroj pro pod-
poru zdravi srdce.

Pohyb jako zazracna medicina
Pfinosy pravidelné fyzické aktivity jsou
nesmirné a zahrnuji prakticky celé télo.
Pohyb:

+ Posiluje srdce a cévy: zlepsuje pritok
krve a snizuje riziko srde¢né-cévnich
onemocneéni.

+ Pomaha kontrolovat vahu: pohyb
zrychluje metabolismus a pfrispiva
k energetické rovnovaze.

+ PFiznivé ovliviiuje kosti a svaly: preven-
ce osteopordzy, zvyseni hustoty kos-
ti a pevnosti kloubU jsou jen nékteré
z vyhod.

+ Zlepsuje psychiku: fyzickd aktivita
stimuluje produkci endorfint, které
zlepsSuji naladu a pomahaji snizovat
stres.

+ Buduje dychaci svaly: vede k lep$imu
vyuzivani plicni kapacity.

+ Snizuje riziko nemoci: pravidelny po-
hyb mUze snizit riziko cukrovky 2. typu
az 0 30 % a funguje jako prevence né-
kterych typt rakoviny.

+ PFiznivé ovliviuje: imunitni a nervovy
systém, mozkové funkce a psychiku.

Kolik pohybu je dost?

Podle odbornikl bychom méli vénovat
pohybu alespon 30 minut denné pétkrat
tydné, pokud jde o aktivitu stfedni in-
tenzity, nebo tfikrat tydné 20-25 minut
pohybové aktvity vysoké intenzity. Ne-
mate cas? Nevadi. | kratké desetiminu-
tové bloky maji smysl! Intenzitu pohybu
snadno posoudite pomoci ,konverzacni-
ho testu” - pokud uz nezvladnete zpivat,
ale stdle mUzete mluvit, jste na spravné
drovni.

Pozitivné | 9
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Nezjis‘tit,e\‘lny = neprenosny -

e~ -~
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Nezjistitelny znamen4, ze osoba s HIV ma diky |écbé tak nizké
mnozstvi viru v krvi, ze to nelze zjistit testy. Diky tomu nemuGze HIV
prenést na jiné osoby pohlavnim stykem.

V¢asna diagnéza a disledna 1é¢ba umoziiuji lidem s HIV Zit
normalni a plnohodnotny Zivot. Testovani na pfitomnost protildtek
proti HIV je v Ceské republice dostupné pro kazdého.

O diagnostice a lécbé HIV se vzdy poradte se zdravotnickym
odbornikem.

TESTUJSEVCAS.CZ [(J GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 24268551 CS-UNB-0570, 07/2024
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Jak vypocitat maximalni tepovou
frekvenci

Vase optimalni tepova frekvence (TF) se
lisi podle véku a fyzické kondice:

1

Maximalni TF spocitate dle vzorce 220 -

vas vék.

. Pro zacatecniky je idedlni udrzovat tepo-

vou frekvenci mezi 50-60 % maxima.

. Pro spalovani tukd a zlepseni kondice

mifte na 65-75 %.

. Aktivni sportovci mohou trénovat na in-

tenzité 70-85 %.

Novorocni predsevzeti, ktera
vydrzi

Chcete, aby vase rozhodnuti zacit se vice
hybat neskoncilo fiaskem? Inspirujte se
témito tipy:

+

Najdéte si motivaci: at uz je to zdravi,
lepsi kondice, nebo hubnuti, méjte
svUj cil stdle na ocich.

Stanovte si realné cile: lepsi je zacit po-
malu a pravidelné nez rychle a prestat.

Najdéte si partaka: spolecné cviceni je
zabavnéjsi a pomaha udrzet discipli-
nu.

Naplanuijte si aktivity: i v destivém po-
¢asi se da cvi¢it doma.

Odménujte se: zaslouzite si malé ra-
dosti za své Uspéchy.

Pravidelny pohyb je jednou z nejlepsich
véci, které muzete pro své télo a mysl
udélat. Za¢néte jesté dnes a doprejte
svému srdci Sanci tlouct silnéji a zdraveéji.

— PRIPRAVILA VERONIKA

Pozitivné | 11
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SEXY PREVENCE

A

Sexualné prenosné infekce

5. DiL - MPOX, VIME, JAK SE CHRANIT

V zavéru seridlu o sexualné prenosnych
infekcich se zaméfime na mpox (dfive
opici nestovice) - jeho prenos, pfiznaky,
prevenci, o¢kovani a |écbu.

PFenos: k prenosu dochazi blizkym kontak-
tem kUzZe na kGzi s infekénim jedincem.
MlzZete se také nakazit prostiednictvim
respiratnich kapének pfi dlouhodobém
kontaktu tvari v tvar, prostrednictvim konta-
minovanych predmeétl a ploch a také bé-
hem sexu. Inkubacni doba je viadu jednoho
az dvou tydnu, ale mUze se i protdhnout.

PFiznaky: onemocnéni zpocatku provazi
zwysend teplota, zimnice, bolesti hlavy,
zad a svall, zvétsené mizni uzliny. Poté se
projevuje typicka vyrazka jako pifi neStovi-
cich. Na kGzi se vytvoii rGzné kozni Utva-
ry (pupinky vyplnéné hnisem, tekutinou,
stroupky aj.), zpravidla nejprve v oblasti obli-
¢eje. Pokud dojde k prenosu sexualni cestou,
objevuji se také v oblasti genitdlu. Svym
vzhledem se mohou podobat syfilidé.

Prevence: jedinou spolehlivou ochranou
je udrzet si odstup od osoby s infekci. Za-
kefnost onemocnéni spociva v tom, Ze vas
pred mpox neochrani ani kondom, byt
mUze pravdépodobnost nakazy sexualni
cestou snizit. DUlezity je také vcasny za-
chyt onemocnéni.

Rozhodné doporucujeme vakcinaci proti to-
muto onemocnéni. O¢kovani je mozné po-
dat v rezimu preexpozi¢ni profylaxe i postex-
pozi¢ni profylaxe. Preexpoziéni profylaxe
je urcena zdravotnickym a laboratornim
pracovnikiim, ktefi prichazeji do styku s na-
kazenou osobou ¢i zpracovavaji jeji vzorky,
a osobam se zvysenym rizikem nakazy.

Zvlasté ti, ktefi patfi do skupiny muzd
majicich sex s muzi (MSM), by méli zvazit
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pfinos ockovani v situacich, kdy jim byla
diagnostikovana jind pohlavné prenosna
nemoc, kdy maji nebo planuji sex s vice
partnery, skupinovy sex, uzivaji preex-
poziéni profylaxi (PrEP) nebo pracuji
v sexbyznysu. Ockovani ptinadsi vyhody
nejen osobam zijicim s HIV, ale také jejich
zndmym na PrEP, ktefi jsou ve vySSim
riziku nakazy mpox.

V rezimu postexpozicni profylaxe se oc-
kovani podavéa osobam v epidemiologicky
vyznamném kontaktu s osobou s po-
tvrzenym onemocnénim mpox, pfipadné
s podezienim na né. Toto riziko vyhodno-
cuje prislusny orgdn ochrany verejného
zdravi.

Vakcina se aplikuje ve dvou davkach
v minimalnim rozestupu 28 dni od po-
dani prvni davky. Aplikace se provadi do
podkozi horni ¢asti paze.

Vzhledem k tomu, ze se jedna
o dobrovolné ockovani, neni jeho aplikace
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.
Osoba, které bylo ockovani doporuceno,
si pak hradi pouze aplikaci ockovaci latky,
nikoli o¢kovaci latku jako takovou.

Prehled  kontaktnich  udajd  mist,
kde je mozné se nechat nagé—
kovat, najdete na webu MZ CR:

https://bit.ly/Ockovani_MPOX.

Lécba: |écba je zamérena predevSim na
zvlddnuti pfiznakl onemocnéni, véetné
prevence a léCby naslednych infekci vy-
volanych bakteriemi. V pfipadé tézkého
prdbéhu onemocnéni se podavaji antivi-
rotika.

— PRIPRAVILA VERONIKA



Zijus

21\

a mohu se
dozit 90 let

Spravne leceny HIV pacient
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lkona NBA, ktera porazila
stigma Magic Johnson

ZPRAVA, KTERA SOKOVALA SVET

7. listopadu 1991 se svét sportu zastavil. Earvin
.Magic” Johnson, neodmyslitelna tvar NBA
a milacek fanouskd Los Angeles Lakers, ozna-
mil, Ze byl diagnostikovan s virem HIV. Na tis-
kové konferenci v kalifornském Inglewoodu,
oblec¢enyvéernémoblekuas pestrobarevnou
kravatou, klidné promluvil k novinardm:
.Mam v planu zit dlouho a otravovat vas jako
vzdycky,” Zertoval. Jeho optimismus pre-
kvapil vsechny. Tehdy byl HIV povaZzovan za
rozsudek smrti, ale Magic ukazal svétu jiny
pohled.

Nejvétsi boj jeho Zivota

Pro Johnsona to byl jeden z nejtézsich
dn0, ale také zacatek jeho nové mise -
boje proti stigmatizaci lidi s HIV. Pozdé&ji
priznal, ze se nakazil béhem nechranéné-
ho sexu, ale nikdy se nevracel k zdznamu

z osudné tiskové konference. Misto toho
se soustredil na budoucnost.

Oporou mu byla jeho zena Cookie, laska
Z univerzitnich let, a také spoluhraéi z La-
kers, ktefi ho prijali zpét na hristé. Diky od-
bornik&im, jako byli Dr. David Ho a Dr. Antho-
ny Fauci, pochopil, Ze i s HIV mUze vést
dlouhy a plnohodnotny zivot. ,Bez téch dvou
bych tu uz asi nebyl,” vzpomina Johnson.

~Showtime* na hfisti i v Zivoté

V 80. letech ved| Johnson Lakers k péti mi-
strovskym tituldm diky jejich legendarni-
mu stylu hry zvanému ,Showtime* - rych-
lému, atraktivnimu basketbalu plnému
kreativity. S@m Magic, s vySkou 206 cm
nejvyssi rozehravac v historii NBA, zcela re-
definoval svou pozici na hristi.

Prestoze musel v roce 1991 ukoncit karié-
ru, v roce 1992 se vratil jako soucast legen-
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darniho ,Dream Teamu® na olympiadé
v Barceloné. Pozdéji se znovu objevil na
palubovce Lakers, nez definitivné odesel
do ddchodu.

Z hristé do svéta byznysu

Johnson vsak nehodlal zpomalit. Hned
po ukonceni kariéry se vrhl do podnikani.
Jeho prvnim krokem byla investice do LA
Lakers, kterd odstartovala jeho Uspésnou
cestu. Dnes je jeho portfolio plné investic
do sportovnich tym0, restauraci a dalsich
podnikd, zejména v Los Angeles. Magic
Johnson se stal nejen basketbalovou iko-
nou, ale i vzorem uUspésného podnikatele.

Inspirace pro dnesni dobu

MagicQv ptibéh zOstava aktudlni i dnes.
Jeho pozitivni pfistup a odhodlani ukazuji,
Ze i tvafi v tvar nepftizni osudu lze najit silu
a byt Uspésny.

Zdroj: https://bit.ly/Magic_Johnson_HIV

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Testovani na prazském
~hlavaku“ oslovilo stovky lidi

CHRANIT SEBE | OSTATNi NIKDY NEBYLO SNAZSi

Ceska spolec¢nost AIDS pomoc spolené s
Gilead Sciences zorganizovala 21. listopadu
2024 v prostorach hlavniho nadrazi v Praze
terénni testovani, které mélo za cil zwysit po-
védomi o sexudlné prenosnych infekcich a
nabidnout rychlé a dostupné testovani pfi-
mo na misté.

Den piny prevence

Béhem 12 hodin provozu probéhlo pred-
testové poradenstvi u 376 lidi, ktefi nasledné
podstoupili celkem 1 042 testU. Testovalo se
na: HIV - 373 testy, syfilis - 280 test(, hepa-
titidu B - 74 testl a hepatitidu C - 311 testd.
Testy odhalily tyto pocty reaktivnich vzorkd:
1HIV, O syfilis, 1 hepatitida B a 6 hepatitida C.

ve e

Mladi muzi jako nejsilnéjsi cilova
skupina

NejcastéjsSimi navstévniky byli mladi lidé
ve véku 20 az 40 let, pficemz vétsi za-
jem o testovani méli muzi. Prekvapivym
zjisténim bylo, Ze az 98 % klientd ab-
solvovalo testovani poprvé. Alarmujicim
faktem je také to, ze 50 % dotazovanych
pfiznalo, Ze pfi sexu nepouzivd kondom.

Uzivani kondomu - klienti
testovani 21.11. 2024

Vzdy
12% Nikdy
18%
ANO NE
38% 32%

Z hlediska demografickych skupin bylo
témeér 27 % Ucastnikl z fad muzd maji-
cich sex s muzi (MSM), 5 % tvorili injekéni
uzivatelé drog a jejich partnefi, 15 % uziva-
telé chemsexu a 11 % byli poskytovatelé ¢i
uzivatelé placeného sexu. Celkové meélo
pres 67 % zucastnénych rizikové sexualni
chovani, coz potvrdilo, Ze terénni testovani
cililo na spravnou skupinu.

Proc je prevence klicem

Akce ukazala, Ze verejna testovaci mista
mohou pfitdhnout pozornost cilovych
skupin a efektivné prispét k prevenci Siteni
sexudlné prenosnych infekci. Prevence je
klicem k ochrané zdravi nejen jednotlivcd,
ale celé spolecnosti.

Podpora podobnych iniciativ je ddlezita
nejen z pohledu zdravotnictvi, ale také
jako spolecensky trend.

— PRIPRAVILA MARKETA
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Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

MX protein: nova zbrar proti
HIV a herpesu

Prelomovy objev prichazi z belgické la-
boratore! Védci zjistili, ze MX protein,
ktery je soucasti lidského imunitniho
systému, dokaze doslova ,uvéznit® viry
HIV-1 a herpes simplex-1 uvnitt bunky
a zabranit jim v Sifeni. Tim, ze MX protein

Bezpecna transplantace led-
vin pro pacienty s HIV

Dobra zprava prichazi z americkych
transplantacnich center! Podle
nejnovejsi studie je transplantace ledvin
od darcd s HIV pro pfijemce se stejnym
onemocnénim stejné bezpecna jako
od darct bez HIV. Tento pfevratny vy-
zkum zahrnoval dospélé pacienty z 26
center v USA, ktefi splfiovali pfisna kri-
téria - véetné dobré kontroly HIV a sta-
bilni imunitni funkce. Transplantace
mezi lidmi s HIV zachranuje Zivoty. Je to
obrovsky krok vpred, zejména pro pa-
cienty, ktefi eli nerovnostem v pristupu
k transplantacim a vySSimu riziku umrti
na dialyze.

Zdroj: https://bitly/Transplantace Ledvin A

prinuti viry uvolnit svdj geneticky material
predcasné, zabrani jejich Sifeni. Tento ob-
jev by mohl otevrit dvere k novym antivi-
rovym terapiim a znamenat dalsi prélom
v boji proti témto infekcim.

Zdroj: https//bitly/Zbran_Proti_HIV A

Zelezo pro déti s HIV: nadéje
pro lepsi vyvoj mozku

Déti s HIV Casto nedostavaji zelezo ze
strachu, ze by mohlo zvysit riziko infekci.
Novy vyzkum z Minnesotské univerzity
ale ukazuje, ze opak je pravdou! Ve stu-
dii, které se zUcastnilo 200 déti z Afriky,
nékteré déti dostavaly doplnky Zeleza,
zatimco jiné placebo. Vysledek? Déti
s doplriky mély lepsi hladiny hemoglo-
binu a prokazaly lepsi vyzivu. Podavani
Zeleza tak mUze byt klicové pro zdravy
vyvoj mozku a celkové zlepseni zdravot-
niho stavu déti s HIV.

Zdroj: https://bitly/Lepsi_Vyvoj Mozku A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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