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CSAP nové nabizi venero-
logii i pro lidi zijici s HIV

SEXUALNIi ZDRAVi BEZ ZBYTECNYCH OBAV

Ceska spole¢nost AIDS pomoc rozsifila
své zdravotni sluzby o venerologickou
ambulanci, ktera je oteviena také klien-
tdm Zijicim s HIV. Cilem je nabidnout
moznost resit sexualni zdravi na jednom
misté, bez zbyte¢ného hledani specialis-
tl a pfechazeni mezi ordinacemi.

Pravé lidé s HIV totiz podle zkuSenosti
z praxe nékdy obtizné hledaji |ékare, na
kterého se mohou obratit s jinym problé-
mem nez pfimo s HIV péci. To se tyka
i sexualné prenosnych infekci, které jsou
pomérné bézné a je dllezité je fesit vcas.
Ambulance je urcend jak pro klienty
s konkrétnimi potizemi nebo pode-

zifenim na infekci, tak i pro ty, ktefi chtéji
preventivni kontrolu ¢i odbornou konzul-
taci. Vyhodou je i znamé prostredi Ceské

spole¢nosti AIDS pomoc, kde uz funguje
napfiklad anonymni testovani nebo PrEP
point.

Nova sluzba ma lidem usnadnit pfistup
k péci a zaroven snizit obavy ze stigma-
tizace. Objednani na vysetfeni je navic
jednoduché — termin Ize rezervovat pres
rezervacni systém pomoci QR kodu. e

[=]
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— PRIPRAVIL LUKAS
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Mate aktualni pouceni pro
pacienty s HIV?

ZJISTETE, PROC NA TOM ZALEZi

Diky moderni [é¢bé mohou dnes lidé Zi-
jici s HIV vést plnohodnotny Zivot a pri
dlouhodobé nedetekovatelné virové na-
lozi nemohou virus pFi sexu prenést na
partnera (princip U=U - undetectable = un-
transmittable / nedetekovatelny = nepreno-
sitelny).

Presto se v posledni dobé v Cesku objevily dva
soudni pripady, ve kterych byli lidé Zijici s HIV
stihani a odsouzeni za trestny &in Sireni na-
kazlivé lidské nemoci. Ani v jednom z téchto
pfipadl k prenosu HIV nedoslo - k trestnimu
stihani postacilo prokazani pohlavniho styku
bez pouziti kondomu. V Fizeni se mimo jiné
pracovalo i se starsi verzi dokumentu ,Infor-
mace pro clovéka infikovaného HIV”,

Je ale dulezité zddraznit, Ze s ohledem na
soucasné medicinské poznani by dnes mélo
k trestnimu stihani v souvislosti s HIV do-
chazet jen zcela wjimecné. U lidi, ktefi jsou
fadné léceni a maji dlouhodobé nedete-
kovatelnou virovou naloz, by k trestnimu sti-
hani za pfenos HIV nemélo dochazet vibec.

Co je dobré védét \

+ Pfi nedetekovatelné virové nalozi
nelze HIV pfi sexu prenést (U=U).

+ U léCenych lidi s nedetekova-
telnou naloZi by dnes k trestni-
mu stihani za pfenos HIV nemé-
lo viibec dochézet.

+ Pokud jste podepsali starsi verzi
pouceni o HIV, je vhodné poza-
dat v HIV centru o jeji aktualizaci.

4 | Pozitivné

Jak se zménilo pouceni pro pa-
cienty

Dokument ,Informace pro clovéka infi-
kovaného HIV* ktery pacienti obvykle pode-
pisuji po sdéleni diagndzy, se v prdbéhu let
vyrazné promeénil.

Starsi verze z pocatku tisicileti odrazely teh-
dejsi nejistotu ohledné pribéhu infekce a ob-
sahovaly i formulace o moralni povinnosti
informovat sexudlnino partnera o diagndze
HIV. Pouceni zdlrazrovalo nutnost pouzivat
kondom pfi vech formach pohlavniho styku
a doporucovalo jeho pouzivaniiv pfipadé, ze
jsou oba partnefi HIV pozitivni.

Soucasna verze z roku 2023 vice odpovida
dnesni mediciné. Zdlrazruje Ucinnost léc-
by, princip U=U a také to, ze HIV se neprenasi
béznym kontaktem v domadacnosti, v praci
nebo ve skole. Vyslovné pripousti moznost
pohlavniho styku bez kondomu pfi nede-
tekovatelné virové nalozi. Z dokumentu za-
roven zmizela drivéjsi moralizujici formulace
0 povinnosti informovat partnera o své dia-
gndze. Podstatné je predevsim to, aby ¢lovék
svym jednanim nevystavil druhého realné-
mu riziku pfenosu infekce.

Proc¢ je dobré mit aktudlni verzi
dokumentu

Pro ptipadné pravni posuzovani mize byt
dulezité také to, jaké informace pacient ob-
drzel a jaké povinnosti mu byly vysvétleny.
Proto je vhodné, aby se nevychézelo ze star-
Sich verzi pouceni.

Pokud jste podepsali Informace pro
¢lovéka infikovaného HIV pred kvétnem
2023, muzete pozadat svého Iékare v HIV
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centru o predloZeni aktualizované verze
k podpisu a pozadat, aby tato skutec¢nost
byla uvedena ve zdravotnické doku-
mentaci.

Princip U=U je dobfe znam lékatdm v HIV
centrech. Nelze ale automaticky predpokla-
dat, Ze je stejné zndmy i vSem ostatnim
zdravotnickym profesim nebo institucim,
které se mohou v urcitych situacich k otaz-
ce prenosu HIV vyjadiovat. Ceska spolecnost
AIDS pomoc proto planuje ovérit, jak rozsi-
fend je tato znalost naptiklad mezi krajsky-
mi hygienickymi stanicemi, a znovu oslovi

"’*‘V“'

také soudni znalce, ktefi se k ttmto otazkam
mohou vyjadfovat v trestnich Fizenich.

Pokud byste se presto dostali do situace,
kdy vdm hrozi trestni stihdni, mlzete se
obratit na Ceskou spole¢nost AIDS pomoc,
ktera poskytuje bezplatnou pravni podporu
(pravnik@aids-pomoc.cz). ®

Aktualizovanou verzi dokumentu
naleznete zde:
infektologie.cz/Standardy/Priloha4-DP-HIV.pdf 2

— PRIPRAVILI VERONIKA, ROBERT A JAKUB
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Lidé

zijici s HIV uz

nejsou pro pojistovny
automaticky nepoijistitelni

TRH JE ALE VYRAZNE NEROVNOMERNY

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP)
zpracovala analyzu dostupnosti pojis-
tnych produktl pro osoby Zijici s HIV na
Ceském trhu ke konci roku 2025. Ana-
lyza potvrzuje zdsadni posun v pristupu
pojistoven: diky moderni 1é¢bé proti HIV
(antiretrovirové |écbé, zkracené ART) a
védecky potvrzené zdsadé U=U (nede-
tekovatelny = neprenosny) jiz HIV neni
vnimano jako smrtelnd nemoc, ale jako
dlouhodobé chronické onemocnéni.

Trh se otevir3, ale zlGistava rozdé-
leny

Analyza ukazuje wyrazny rozdil v pristupt
jednotlivych pojistoven. Na jedné strané stoji
oteviené a vstiicné subjekty, které umoznu-
ji individudini posouzeni rizika a redlné
siednani zivotniho pojisténi i dalsich pro-
duktl. Na strané druhé pretrvavaji modely
s omezenou habidkou ¢&i faktickym odmi-
tanim klientd Zijicich s HIV.

Za prikopnika v oblasti otevienosti vici klien-
tdm oznacuje analyza spole¢nost Simplea,
ktera ma nejvetsi praktickou zkusenost s Kli-
enty Zijicimi s HIV. Komplexnéjsi kryti nabizi
také MetLife a silnou pozici v oblasti Urazové-
ho pojisténi bez rizikovych prirdzek vykazuje
Ceska podnikatelska pojistovna.

Naopak nékteré instituce poskytuji pou-
ze omezené produkty (napfr. investicni Ci
Urazové varianty), pripadné aplikuji velmi
prisné zdravotni podminky a vyluky.
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Kli¢ova role zdravotni stability
Rozhodujicim faktorem pro sjednani po-
jisténi je dolozeni stabilni |éCby - zpravidla 6
az 12 mésicl na ART, nedetekovatelna virova
naloz a minimalni hodnota CD4 bunék dle
vhitfnich podminek pojistovny. Nékteré sub-
jekty vyZaduji aktudini laboratorni vysledky
ne starsi nez 30 dni.

Z analyzy dale vyplyva, ze:

+ pojisténi pro pripad smrti je dnes rela-
tivné dostupné,

+ Urazoveé pojisténi predstavuje kategorii
s nejnizsimi prekazkami,

+ pfipojisténi zavaznych onemocnéni Ci
invalidity z0stava vyrazné omezené,

+ rizikové prirazky se pohybuji priblizné
mezi 25 az 275 %.

,» Pozitivni je, ze dochazi k
posunu od plosnych vyluk k
individudlnimu posuzovani.
Presto je Cesky trh stale
vyrazné rozdéleny a klienti se
bez odborného poradenstvi
obtizné orientuji, “

uvadi Jifi Pavlat, predseda Ceské spolenosti
AIDS pomoc.
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CSAP dlouhodobé apeluje na finanéni in-
stituce, aby vychazely z aktualnich medicin-
skych poznatkd a nastavovaly jasné, srozumi-
telné a spravedlivé podminky. Stabilizovany
Clovék Zijici s HIV ma dnes pfi sprévné [écbé
srovnatelnou délku i kvalitu zivota s béznou
populaci.

Prizkum pojisténi se uskuteénil v roce 2025.
Data byla ziskana na zékladé odpovédi za-
stupcl pojistoven na jednotny dotaznik
CSAP. o

— PRIPRAVILA MARKETA

Oslovené pojistovny:
@ KB pojistovna, a.s.

@ Ceska podnikatelska pojistovna, a.s.
(CPP)

@ Generali Ceska pojistovna ass. (GPE)
@ CSOB Pojistovna

@ Metlife Europe d.a.c.

@ Simplea pojistovna, ass.

@ Allianz pojistovna, a.s.

@ Kooperativa pojistovna, a.s.

@ NN Zivotni pojistovna

@ UNIQA pojistovna, ass.

® YOUPLUS Zivotni pojistovna

Pozitivné | 7
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HIV dnes: s nemoci se
da zit plnohodnotné

NEJVETSiIiM PROBLEMEM UZ EASTO NENiI VIRUS, ALE STRACH A STIGMA

Jesté pred nékolika desitkami let znamena-
la diagndza HIV pro vétsinu lidi téméf jistotu
tragického scéndre. Dnes je realita nastés-
ti Uplné jind. Moderni medicina dokazala
promeénit HIV z fatalni diagndzy v dlouhodo-
bé |écitelny stav, se kterym mohou lidé zit
kvalitni, aktivni a plnohodnotny Zivot. Presto
kolem né&j stale pretrvava strach, nepo-
chopeni a fada zakofenénych myta.

Pravé o tom mluvil v podcastu Zivot+ MUDT.
Milan Zldmal z HIV centra Ustfedni vojenské
nemochice v Praze. Jeho slova ukazuiji, ze
dnesni boj s HIV uz zdaleka neni jen medi-
cinsky. Stejné dulezity je i boj se stigmatem,
pozdni diagnostikou a nizkou informovanos-
ti verejnosti.

Z diagnézy, které se lidé désili, je
dnes zvladnutelny stav

Podle MUDr. ZIamala se zivot Clovéka zijiciho
s HIV v poslednich dvaceti letech zménil za-
sadné. Zatimco dfive nebyly k dispozici tak
ucinné léky a lécba mohla byt zatizena vyraz-
nymi vedlejSimi Ucinky, dnes maji pacienti
mnohem komfortnéjsi moznosti. V. mnoha
pripadech stadi jedina tableta denné, né-
kterym pacientm Ize nabidnout dokonce
i injekeni 1&cbu.

A v tom je podle néj obrovsky posun. Léky
jsou nejen UCinngjsi, ale také lépe snasené.
nebo nepfiznivé zmény v ukladani tuku
v téle, dnedni moderni 1éCba ve velké mire
eliminuje. Vysledek? Vy38i kvalita Zivota,
mensi zatéz a vétsi Sance, Ze pacient lécbu
dobre prijme a dlouhodobé zviadne.

Medicina navic neprestava hledat dalsi cesty.

8 | Pozitivné

Vyvoj pokracuje, [é¢ebné rezimy se zpresAuji
a pribyvaji hové moznosti, jak l1écbu prizpd-
sobit konkrétnimu ¢lovéku. A to je pro pa-
cienty zasadni.

Lécba neni jedna pro vSechny. HIV
se dnes léCi ,,na miru“

Zladmal v rozhovoru zdGraziuje, je skute¢nost,
ze |é¢ba HIV neni univerzalni. Neexistuje jed-
na pilulka, kterd by byla vhodna uplné pro
kazdého. Lékati dnes vybiraji terapii indivi-
dualné podle zdravotniho stavu pacienta, la-
boratornich vysledkl, pfipadnych rezistenci
viru i dalSich souvisejicich onemocnéni.

HIV je slozity virus, ktery se zacleruje do lid-
ské genetické informace a prochazi v téle
nékolika fazemi wvoje. Léky proto zasahu-
ji rdzné ¢&asti jeho Zivotniho cyklu a casto

Milan Zlamal
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se kombinuiji tak, aby byla Ié¢ba co neju-
¢innégjsi. Proto existuji rGzné |écebné reZi-
my — trojkombinace, dvojkombinace, [é¢ba
v tabletach i injekeni formy.

Zasadni roli hraji i doporucené postupy, kte-
ré vychazeji z mezinarodnich odbornych
doporuceni a pribézné se aktualizuji pod-
le nejnovéjsich poznatkl. Lékar tedy nevoli
|éCbu jen podle obecného schématu, ale
i podle toho, co konkrétni pacient skutec¢né
potrebuje.

Co znamena nedetekovatelna
virova naloz?

Jednim z pojm0, které se v souvislosti
s HIV objevuji stale Castéji, je nedetekova-
telna virova naloz. Znamena to, Ze virus je
prostrednictvim |é¢by potlacen az na mi-
nimalni (bezpecnou) droven.

To ovdem neznamena, ze virus z téla zmizel.
HIV se podle MUDr. Zlamala zacleni do
genetické informace c¢lovéka a soucasna
medicina ho zatim neumi z organismu zce-
la odstranit. LéCba viak dokaze velmi ucinné
zabranit jeho mnozeni, chranit imunitni sys-
tém a udrzet Clovéka ve stabilnim zdravot-
nim stavu.

To je dnes naprosty zaklad Uspésné péce:
zastavit aktivitu viru dfiv, nez poskodi obrany-
schopnost organismu. Pokud pacient |é¢bu
uziva spravné a dlouhodobé, mize dosah-
nout stavu, kdy neni infek&ni pro své okoli.

Injekce misto kazdodenni table-
ty? Pro nékteré pacienty ano

Jednim z nejviditeln&jsich symbol’ moderni
lécby HIV je injekéni terapie. V Cesku je
dostupna uz nékolik let a pro ¢ast pacient’
predstavuje vitanou alternativu ke kazdo-
dennim tabletam.

Nejde ale o feSeni pro kazdého. Injekeni [&¢-
ba je uréena lidem, ktefi uz jsou zaléceni,
maji urcitou dobu potlacenou virovou naloz
a zaroven u nich nehrozi, ze by [é¢ba selhala
napftiklad kvUli rezistenci viru nebo soubézné

infekci zloutenkou typu B. | zde tedy plati, ze
vhodnost |é¢by posuzuje lékar individualné.

Samotny rezim funguje tak, ze pacient do-
chazi na aplikaci do zdravotnického zafizeni.
Po uvodni fazi se injekce podavaji jednou za
dva meésice. Pro nékoho je to vyrazné zjedno-
duseni zivota, pro jiného naopak nekomfort-
ni varianta, protoze ne kazdému vyhovuiji in-
jekce nebo pravidelné navstévy ambulance.

Vyvoj mifi ale jesté dal. Hovoli se o nowych
molekulach a dlouhodobé plsobicich pii-
pravcich, které mohou v budoucnu prinést
dalsi revoluci nejen v [é€bé, ale i v prevenci.

Nejvétsi problém? Casto ne virus,
ale stigma

PrestoZze medicina udélala obrovsky krok
dopredu, jedna véc zUstéva podle MUDr. ZI4-
mala stéle velmi bolestiva: stigma. To s HIV
pretrvava i v dobé, kdy uz nejde o ,rozsudek
smirti, jak byvalo v minulosti ¢asto vnimano.

Lidé s HIV se stdle setkavaji s predsudky,
obavami a nékdy i socidlnim odstupem. A to
mUze byt v bézném Zivoté stejné ndrocné
jako samotna diagndza. Strach z reakce oko-
li, obava z odmitnuti nebo pocit, ze ¢lovek
bude jednou provzdy ,oznacen®, mohou vy-
razné ovlivhiovat psychiku i vztahy.

MUDr. Zlamal oteviené fika, ze destigmatiza-
ce je jednim z klicowych Ukol¥ sou¢asnosti.
Jinymi slovy: nestaci mit dobré Iéky. Je potre-
ba zménit i zplsob, jakym spolecnost o HIV
premysili.

Pozdni zachyt je stale realita

PrestoZe jsou dnes testy dostupné a lécba
ucinna, stale se objevuiji lidé, ktefi se o své HIV
pozitivité dozvédi az ve fazi vyrazné oslabené
imunity, nékdy dokonce az ve stadiu AIDS. e
@ Pokracovani €lanku si mazete predist na

strance: https://bitly/Zivot HIV A

— PRIPRAVILA MARKETA
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RESPEKT' VEasna a uc¢inna lé¢ba HIV
° je ale klicova pro nas vsechny.
Otestujte se, ma to smysl.

Ze Zijete svUj zivot v souladu S
se sebou a se svymi hodnotami. a virové hepatitidy C.

¢ 9 MSD

+ Datum pfipra
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Predbézné vysledky studie
kvality zivota

STIGMA - NEVIDITELNE, ALE S VIDITELNYM DOPADEM

o
Céjestlgfng. S ¢’) \

Stigma vznika, kdyz je ¢lovék kvdli urcité
vlastnosti - napfiklad HIV statusu - vniman Jakeé jsou nasledky stigmatu
jako ,méné hodnotny". Projevuje se nalep-

Strach z odmitnuti mdze vést k tomu,

kovanim, stereotypy, socidlnim odmitanim 36 lidé s HIV:
nebo diskriminaci. Vede k neuplnému so- ) )
cidlnimu pfijeti a snizuje hodnotu svého + skryvaji svou diagnozu

nositele v odich spolecnosti. + vyhybaji se socidlnim kontaktdm

+ odkladaji testovani nebo zdravotni
péci

+ maji horsi zkuSenost se zdravot-
. - oo s nim systémem
Studie mezi lidmi zijicimi
s HIV (2025)
+ 493 respondentt @
+ E;l;ol izné 400 z Ceska a100 z Ukra- Nejéastéj§i pocity:
+ chybi mi pocit sounalezitosti s lidmi
+ Ucastnici z rGiznych krajd (asi tieti- L. oL
na z Prahy) + zvladani HIV mé vycerpava
+ dotazniky se sbiraly asi 6 tydni na + mam pocit. ze HIV omezuje mé
podzim 2025 vztahy nebo moznosti
+ realizovand  Statnim  zdravot-
nim Ustavem (SZU), Narodnim [ 3
Ustavem dugevniho zdravi (NUDZ) w
avéeskou spole¢nosti AIDS pomoc
(CSAP) ve spolupraci se Svétovou Jak respondenti hodnotili
zdravotnickou organizaci (WHO) SVITIj Zivot
+ 1z 5 lidi s HIV uvadi nizkou kvalitu
/4, STATNI Zivota
g/@v World Health o, e it coloving e nékd
\\1‘“ £ V Organlzatlon szu + sﬁ;\;j: polovina je .nékde upro

+ asi tfetina uvadi dobrou nebo vel-

Pokrac¢ovani vysledkd studie najdete v pfistim Cisle. . N
W / P mi dobrou kvalitu Zivota

— PRIPRAVILA VERONIKA

Pozitivné | 11



222 KOMUNITA

Kazda kapitola ma svuj

vyzham

ROY ALLEN O TRICETI LETECH ZIVOTA S HIV, STRACHU, TELE | CESTE K PRIJETi

Kazdy ¢lovék s HIV ma svdj jedinecny
pfibéh. Ne kazdy dokaze najit odvahu se
0 néj podélit. V tomto ¢&isle ptinasime vy-

Psal se rok 1996 a lezel jsem v nemocniéni
posteli, pfijaty kvili nebezpecné dehyd-
rataci. Nemohl jsem polykat. Uvnitf jicnu
jsem meél vyrazku, kterad palila pokazdé,
kdyz jsem se pokusil napit, byt jen lok
vody. Moje télo mé zacalo zrazovat dfiv,
nez mi kdokoli vysvétlil pro¢. Kdyz mi
to Iékar sdélil, neplsobilo to redlné. HIV.
V den mych narozenin. Ve 21 letech.

Tehdy bylo HIV synonymem strachu. Ne-
predstavoval jsem si, Ze zestarnu. Pred-
stavoval jsem si nemocnice, chatrani
a umirani o samoté. Ten strach se usadil
v mém téle a tiSe formoval roky, které
nasledovaly.

Stigma prislo okamzité. Naucil jsem se
nosit tajemstvi, které plsobilo jako néco
radioaktivnino. Naucil jsem se pfizplso-
bit, abych ptezil — komu to mUazu fict, ko-
lik pravdy je bezpecné, jak maly se mazu
stat. Strach formoval moje rozhodnuti.
Néktera byla opatrna. Jina bezohledna.

Kdyz véfite, ze vas zivot bude kratky,
nasledky pUsobi abstraktné. Bral jsem
drogy. Nékdy abych unikl. Nékdy abych
se citil silny misto vydéseny. Nékdy pro-
to, ze mi bylo jedno, jestli se probudim.
Zachéazel jsem se svym télem jako s né-
¢im docasnym, jako bych tu neplanoval
zUstat.

12 | Pozitivné

povéd Roye Allena, ktery bilancuje néko-
lik desetileti Zivota s HIV.

Léky mé udrzely nazivu, ale mélo to svou
cenu. Prvni |é¢ba byla tvrda. Postupem
¢asu se mUj obli¢ej zménil zplsobem,
ktery pUsobil pfedcasné zestérle a ne-
milosrdné. Tuk mizel. Tvafe se propa-
daly. KGze se ztencovala. | kdyz jsem byl
stabilizovany, vypadal jsem unavené.
Nemocné.

Randéni znamenalo sdéleni diagndzy.
A sdéleni znamenalo riziko. Odmitnuti
nebylo vzdy vyslovené, ale bylo dost ¢as-
té na to, aby mé naucilo opatrnosti.

Ve Ctyriceti, zoufaly vypadat zase zdrave,
jsem se to pokusil napravit. Nechal jsem
si odebrat tuk z bricha, aby se vyuzil pro
obli¢ej. Doufal jsem, ze zmirni propadli-
ny, Ze budu vypadat méné kirehce, méné
poznamenané. Zpocatku to prineslo
ulevu. Vypadal jsem plngjsi. Zdravejsi.

Béhem nasledujici dekady ale tuk na-
tahl kGzi a stdhl mUj obli¢ej dolU. To, co
jsem udélal ze zoufalstvi, pomalu véci
zhorSovalo. To rozhodnuti si nevycitam.
Snazil jsem se vypadat jako nekdo, koho
stoji za to zachranit. A presto jsem Zil
dal. e

@ Pokracovani €lanku si miizete precist na
strance: https://bitly/Roy_Allen 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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PRO VIRUS HIV JSME
VSICHNI STEJNI

HIV nas neodlisuje

Moderni Iécba dokdze snizit mnozstvi viru HIV
v krvi az na nezjistitelnou uroven.

Takovy Clovék mize s HIV Zit zcela normalni Zivot,
jako vsichni ostatni.

testujsevcas.cz
0 diagnostice a Iécbé HIV se vidy poradte se zdravotnickym odbornikem.

Gilead Sciences s.r.0., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 1CO: 242 68 551 [g G I L E A D
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Laska i sex na jeden klik

PRUVODCE GAY SEZNAMKAMI V CESKU

Digitalni seznamovani v ¢eské gay
komunité: Od kédovanych inzera-
td k bleskovému spojeni

Seznamovani v gay komunité proslo v po-
slednich dvou dekadach fascinujici evoluci,
ktera zrcadli technologicky pokrok i spole-
¢enské zmény. Zatimco generace ,pamét-
nikd“ musela spoléhat na kédované inze-
raty v novinach, nasténky v klubech nebo
specifické bary, dnesdni realita se odehrava
v kapse kazdého z nas. Ceska republika je
v tomto ohledu unikatnim trhem - jsme
sice moderni a digitalni, ale stale si drzime
silné pouto k lokdlnim platformam, které
jinde v Evropé postupné zanikaji pod tla-
kem globalnich gigantl.

Globalni aplikace: Rychlost jako
hlavni ména

Naprostym leaderem na ceském trhu je
Grindr. Tato aplikace v podstaté definova-
la moderni gay seznamovani. Jeji hlavni
zbrani je geolokace a povéstnd ,mfizka“
profild. V Praze, Brné nebo Ostravé na ni
najdete stovky aktivnich uzivatell v okruhu
par desitek metrd. Grindr v Cesku slouzi
jako digitalni non-stop bar - je to misto pro
rychly flirt, okamzité setkani, ale i pro ne-
kone¢né prokrastinacni prohlizeni profilG.
Jeho nevyhodou je viak vysoka mira anony-
mity (Casté profily bez obliceje) a obcasna
toxicita” prostredi, kde jsou lidé k sobé vel-
mi pfimi az nevybiravi.

Pro ty, ktefi hledaji vizualné Cistsi a mozna
Je to skvély priklad ceského Uspéchu v glo-
balnim meéfitku. Aplikaci vyvinulo ¢eskeé stu-
dio a dnes ji pouzivaji miliony lidi po celém
svété. V CR je populdrni zejména u mladsi
generace, kterd ocenuje intuitivni ovladani
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a fakt, Zze aplikace pUsobi jako moderni so-
cialni sit, nikoliv jen jako strohy katalog.

Pokud hledate néco vice specifického,
nelze opomenout Scruff Ten v Cesku
oslovuje predevsim komunitu ,medvedd”
(bears), sportovcl a muzl, ktefi preferuji
maskulinnéjsi typy. Scruff se od Grindru
lisi vétsim dUrazem na komunitni funkce
a udalosti, coz z n&j déla oblibeny nastroj
pro lidi, ktefi radi cestuji a chtéji si najit do-
provod do mistnich klubG pfedem.

iBoys.cz: stale Zije!

Zatimco ve svété lokalniweby podlehly tlaku
mobilnich aplikaci, v Cesku stale pevné stoji
a pro mnohé vstupni branou do komuni-
ty. Jeho hodnota nespocivd v modernim
designu, ale v hloubce. Na iBoys najdete po-
drobné profily, ale i blogy, chat a fotogalerie.
Pro gaye z mensich meést, kde je hustota
uzivatell na Grindru nizka, zUstavaji iBoys
dulezitym pojitkem s komunitou a mistem,
kde se vztahy buduiji skrze slova a spole¢né
zajmy, nikoliv jen skrze par fotek.

Bezpecny prostor bez stigmat:

Seznamka pro lidi Zijici s HIV

Velmi dulezitou a specifickou roli hraje
v ¢eském prostfedi seznamka pod zastitou
organizace Ceska spole¢nost AIDS pomoc
(CSAP). Ta provozuje platformu uréenou
primarné pro lidi Zijici s HIV. Tato seznamka
vytvari bezpecny prostor, kde uzivatelé ne-
musi Celit stigmatizaci nebo strachu z od-
mitnuti kvdli svému zdravotnimu stavu. e

@ Pokraéovani élanku si mizZete pfeéist na
strance: https;//bit.ly/Seznamky 7

— PRIPRAVIL JIRKA
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222 KOMUNITA

Elton John

HUDEBNI LEGENDA, KTERA PROMENILA SLAVU V BOJ ZA KONEC AIDS

Kdyz se fekne Elton John, vétsina lidi si vy-
bavi tfpytivé kostymy, extravagantni bryle a
desitky nesmrtelnych hitl. Jenze za svétly
reflektord se odehrava jiny pfibéh. Pfibéh
muze, ktery uz vice nez tricet let patfi k nej-
wznamngjSim osobnostem  globalniho
boje proti HIV a AIDS.

Impulsem pro néj nebyla strategie ani ve-
fejny obraz. Byla to bolest. Na pocatku 90. let
Elton John ztratil dva blizké pratele — Fred-
dieho Mercuryho a mladého Ameri¢ana
Ryana Whitea, jehoz osud se stal symbolem
tehdejSiho strachu, stigmatizace a nezna-
losti kolem HIV. Pravé tyto osobni tragédie
promenily hudebni superstar v nedunavné-
ho filantropa.

Nadace, ktera zménila pravidla hry
V roce 1992 zalozil Elton John AIDS Foun-

dation (EJAF), dnes jednu z nejvlivngjSich
organizaci zamérenych na boj proti HIV na
svété.

Nadace se soustfedi na tfi klicové oblasti:

+ prevenci a testovani, aby lidé znali svUj
status vcas,

+ dostupnost [éCby i v nejchudsich regi-
onech,

+ boj proti diskriminaci, kterd lidem

brani vyhledat pomoc.

Za vice nez tfi dekady nadace vybrala pres
pal miliardy dolard, podporuje programy
v priblizné devadesati zemich a patti mezi
nejvétsi soukromé darce v oblasti HIV/AIDS.
Vyznamnou roli hraje zejména ve vychodni
Evropé a stfedni Asii, kde je dokonce nej-
vétsim soukromym darcem v oblasti.

Rocket Fund: kdyz technologie
zachranuji Zivoty

V roce 2020 spustila nadace program Ro-
cket Fund, ktery posouvd boj s epidemii
do nové éry. Diky nému se testy a léky do-
pravuji pomoci dronl do odlehlych ob-
lasti, preventivni 1éCba PrEP se dostava k
ohrozenym skupindm a je zajisténa péce
lidem v krizovych oblastech, napfiklad na
valkou zasazené Ukrajiné.

Béhem péti let program umoznil testovani
stovek tisic lidi, zahdjeni desetitisict |é-
Cebnych terapii a rozsifil pristup k prevenci
i psychologické podpore. V roce 2025 na-
dace oznamila dalsi vyrazné rozsiteni finan-
covani programu. e

@ Pokracovani €lanku si mlzete precist na
strance: https://bitly/Elton_John_Nadace Fond 2

— PRIPRAVILA MARKETA
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E VEDA A VYZKUM

Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Vice zachycenych STl u gay
muzu s HIV? Dilvodem mtize
byt hlavné ¢astéjsi testovani
VysSi pocty diagnostikovanych sexudlné
prenosnych infekci u gayd a bisexualnich
muzl Zijicich s HIV nemuseji automa-
ticky znamenat, ze se infekce Siti vic nez
driv. Nova francouzska studie ukazuje, ze
vyznamnou roli ziejmé hraje predevsim
Castéjsi a dUslednéjsi testovani. V letech
2016 az 2023 vyrazné vzrostl screening
na chlamydie, kapavku i syfilis a spolu
s tim i pocet zachycenych piipadd.

Podstatné ale je, ze u chlamydii
a kapavky zaroven klesal podil pozi-
tivnich testd. Podle autord to nazna-
Cuje, ze vysSi pocty diagndz souviseji spis
s lepsim zachytem infekci nez se sku-
te¢nym zhorSenim situace. Studie tak
mohou byt i zndamkou dostupnéjsi pre-
vence a lepsi péce.

Zdroj: https//bitlyNice Zachycenych STIA

— PRIPRAVILA VERONIKA

Vcasna lécba tuberkulézy
muzZe zachranovat Zivoty lidi
sHIV

Tuberkuldza mUze byt u lidi Zijicich s HIV
Castgjsi pricinou tézké sepse, nez se do-
sud predpokladalo. Ukazuje to nova
studie, podle niz mtze véasné nasazeni
|éCby jesté pred potvrzenim diagndzy
vyrazné snizit riziko umrti.

Sepse patfi k nejzavaznéjsim staviim
v mediciné a predstavuje prudkou reak-
ci organismu na infekci, kterd muze po-
Skodit tkdné i organy. Zvlast ohrozeni
jsou lidé s HIV. Klinicka studie ATLAS
ukazala, Ze za sepsi u nich casto stoji
pravé tuberkuldza.

Bakterie byla zjisténa u 52 % pacientl
s HIV a sepsi. Pokud Iékati zahdjili 1é¢bu
proti tuberkuléze okamzité, kleslo riziko
umrti o 23 %, coz znamena zachranu
jednoho ze Ctyt pacient.

Studie zaroven upozornuje na limity di-
agnostiky - bézné testy nezachytily asi
tretinu pfipadd, kdy byla bakterie pfito-
mna v krvi.

Zaver vyzkumu je jednoznacny: na tu-
berkuldzu je nutné myslet drive, zahdjit
|éCbu vCas a zlepsit diagnostické metody.

Zdroj: https//bitly/HIV_TBC A
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