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Dermatofil6za pod
drobnohledem

VZACNA KOZNi INFEKCE SE V EVROPE ZACALA SiRIT | MEZI LIDMI. DUVOD K PANICE ALE NENi.

Bakterie, kterd byla dlouho spojovana
hlavné se zvitaty, se objevila v nékolika
evropskych zemich v neobvyklych shlu-
cich pfipadd. Odbornici situaci sleduji,
zaroven vsak zdUraznuji: pro béznou po-
pulaci zUstava riziko velmi nizké a dosud
popsané infekce mély mirny prabéh.

Znama bakterie, novy zpisob
prenosu

Dermatofilézu zpUsobuje bakterie Der-
matophilus congolensis. Bézné se vysky-
tuje predevsim u skotu, mUze ale postih-
nout i dalSi domaci a volné Zijici zvitata.
U lidi byla az donedavna popisovana jen
sporadicky — zpravidla po pfmém
kontaktu s nakazenym zvifetem.

V poslednich meésicich se vsak obraz
onemocnéni promeénil. Evropské cent-
rum pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC) upozornilo na nékolik vzajemné
souvisejicich skupin ptipadd. Nejpravdé-
podobnéjsi cestou prenosu byl velmi tés-
ny fyzicky kontakt, zejména kontakt klze
s kazi pfi sexudlnich aktivitdach. Pfrenos
pres kontaminované povrchy nebo
predmeéty zatim odbornici nedokazou
zcela vylougit.

Co je diilezité védét \
BézZny spolecensky kontakt nepred-
stavuje podle soucashych poznatkl
vyznamné riziko. Zvysena pozornost

je na misté hlavné u lidi, ktefi maji
Casty tésny kontakt kGze s kGzis vice
partnery nebo navstévuji mista, kde

k takovému kontaktu dochazi.

Jak se infekce projevuje

Typické jsou drobné pupinky, hnisavé
puchyiky, Supinatd ¢&i svédiva loziska
a strupy. Projevy se objevuji predevsim na
mistech, ktera byla pfi kontaktu odkryta;
v evropskych pfipadech $lo ¢asto o oblast
genitalii nebo obliceje.

Dobrou zpravou je, ze dosavadni pfipa-
dy reagovaly na lokdlni nebo celkovou
antibiotickou |é¢bu a nékteré odeznély
i samy. ECDC hodnoti dopad onemocné-
ni jako velmi nizky. Pokud se ale po tés-
ném fyzickém kontaktu objevi neobvyklé
kozni zmény, je rozumné obratit se na Ié-
kafe a zminit okolnosti, které mohou po-
moci se spravnou diagnézou. Samolécba
antibiotiky neni namisté.

Bez straseni a bez stigmatizace

Vétsina dosud hlasenych pfipadl v ze-
mich Evropské unie se tykala gayd, bi-
sexudlnich muzl a dalSich muzl, ktefi
maji sex s muzi. To v8ak neni ani vlastnost
bakterie, ani ddvod k nalepkovani: rozho-
dujici je typ a Cetnost tésného fyzického
kontaktu, nikoli identita ¢lovéka. Dalsi pfi-
pady byly napfiklad spojeny s bojovymi
sporty, kde rovnéz dochazi k intenzivni-
mu kontaktu kGze s kazi. e

@& Pokratovani &lanku si muzete preéist na
strance: https/bit.ly/Dermafiloza_Info A

Zdroj: https://bit.ly/Dermafiloza 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Nejsme v tom samy a
muzeme zit krasny zivot

VESNA CHCE V €ESKU PROPOJIT ZENY ZI3iCi S HIV

Vesna je maminka dvou zdravych déti,
pracujici Zena a cestovatelka, ktera Zije s HIV.
O svém pribéhu uz oteviené mluvila v pod-
castu Zivot+ - o diagndze, kterou se dozvé-
déla v dramatickeé zivotni situaci, o strachu
o své dité i o tom, jak ji pomohla rodina
a komunita lidi Zijicich s HIV. Nyni chce
zkuSenosti proménit v konkrétni pomoc.
PFipravuje prvni online setkani urcené

Zenam, které Ziji se stejnou diagnézou.

Jeji zkusenost ale ukazuje, Ze Uspésna léc¢-
ba sama o sobé nevyresi vdéechny problémy,
které diagndzu doprovazeji. Jednim z nej-
vétsich zUOstdva pocit osamélosti. Vesna
dlouho osobné neznala zadnou dalsi zenu
zijici s HIV. To se zménilo az na mezinarodni
konferenci Women & HIV 2026, ktera se
v dubnu konala v Praze.

Setkani, které otevielo dvere do
nového svéta

Na konferenci Vesnu pozvala lékarka Bar-
bora Kralickova. Neucastnila se ji pouze jako
posluchacka, ale také jako jedna z pane-
listek. Spolu s dalsi zenou, Alenou, mluvila
o zkuSenostech spojenych s mateistvim,
téhotenstvim, porodem a kojenim u Zen
Zijicich s HIV.

,Otevielo mi to dvefe do svéta, do kterého
zatim pomalu pronikam,” fikd Vesna. Bé-
hem dvou dnU se setkala s [ékafi, védci, soci-
alnimi pracovniky, aktivistkami i Zenami Ziji-
cimi s HIV z Evropy, Afriky a Severni Ameriky.
Praveé propojeni odbornych znalosti s osobni
zkuSenosti povazuje za jednu z nejvétsich
hodnot celé akce. Profesionalové mohli
predstavit vysledky wzkumUG a moznosti
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|éCby, zeny Zijici s HIV zase popsat, jak se
|ékarska doporuceni, zdravotnické postupy
nebo spolec¢enské predsudky promitaji do
jejich kazdodenniho Zivota.

Neslo pfitom pouze o prednasky. Soucasti
programu byly panelové debaty, diskuse
a neformalni setkavani, béhem nichz mohly
Ucastnice mluvit oteviené o tématech, kte-
ra v bézné komunikaci o HIV ¢asto zUstavaji
stranou.

HIV neni pouze muzské téma

V Ceské spole¢nosti je HIV stale silné spo-
jovano predevsim s homosexudlnimi muzi.
Tato predstava ale neodpovidd realité
a mUze vést k tomu, Ze specifické potreby
Zen nejsou dostateéné zohledhovany. Zeny
fesi vedle 1é¢by také otazky t&hotenstvi, po-
rodu, kojeni, antikoncepce, hormonalnich

Online setkani Zen ii"c'ch\
s HIV

+ Kdy:18.Fijna 2026 od 18 hodin

+ Kde: online prostfednictvim
platformy Zoom

+ Prokoho: pro zeny Zijici s HIV

+ Ugast: zdarma, pod vlastnim
jménem nebo piezdivkou

+ Kontakt: vesnamahlad@gmail.com

Ucastnice mohou bé&hem setkani aktivné mluvit
nebo pouze poslouchat. Vesna jim predem posle
odkaz a v pfipadé potfeby poradi, jak si vytvofit
anonymni Ucet. Vice informaci v pokracovani
¢lanku na webu.
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zmén nebo menopauzy. Diagndéza mize
ovlivhiovat jejich partnerské vztahy, vnimani
vlastniho téla i rozhodovani o matefstvi.

Vesna upozorfiuje také na proménu struk-
tury lidi Zijicich s HIV v Ceské republice. Za-
timco mezi ceskymi pacienty dlouhodobé
pfevazuji muzi, mezi lidmi s HIV, ktefi prisli
z Ukrajiny, je podle zkusenosti odbornikd za-
stoupeni muzd a zen mnohem vyrovnanéjsi.

Uz neplati nase predstava, ze HIV auto-
maticky znamena homosexualniho muze.
Je potfeba zménit pohled na tuto nemoc,
protoze potreby lidi Zijicich s HIV jsou dnes
jiné" fika Vesna.

Matefstvi bez moznosti

rozhodovat

Jednim z dUlezitych témat konference byla
zkuSenost zen s Ceskym zdravotnictvim.
Alena, ktera ma malé dité a zila s HIV uz bé-
hem téhotenstvi, mohla porovnat péci pfi
narozeni dvou déti s odstupem nékolika let.

Podle Vesny se ukazalo, ze Zzena s HIV ne-
musi byt vzdy dostate¢né zapojena do
rozhodovani o vlastnim porodu a nasledné
péci. Nékteré postupy ji mohou byt pred-
lozeny jako hotové véc bez podrobnéjsiho
vysvetleni nebo moznosti volby.

Pravé matefstvi je pfitom oblasti, v niz se

doporuceni jednotlivych zemi stale lisi. Na
konferenci se naptiklad diskutovalo o kojeni.
Zatimco nékteré evropské staty jej zenam
s HIV za presné stanovenych podminek
umoznuji nebo doporucuji, jiné se k nému
stavéji odmitave.

Rozdilné pfistupy mohou byt pro zeny
matouci. Soucasné ukazuiji, ze ani odborna
vefejnost nema ve vsech otazkach zcela
jednotny nazor.

Byl to pro mé aha moment. Clovék ma po-
cit, ze odbornici viéechno védi a postupuji
stejné. Pak zjisti, ze jednotlivé zemé nebo
nemocnice mohou mit Uplné odlisnad do-
poruceni,” popisuje Vesna.

Lécba zachraiuje Zivot, ale pFinasi
i nové otazky

Moderni lé¢ba umoznuje lidem s HIV Zit
dlouhy a plnohodnotny zivot. Pokud ¢lovék
pravidelné uziva léky a dosahne nulové virové
naloze, virus sexualné nepiendsi. S prodluzu-
jicim se zivotem lidi s HIV se ale stale vice po-
zornosti vénuje také dlouhodobym zdravot-
nim dopadtim.

Na konferenci se mluvilo napiiklad o pfi-
byvani na vaze, které mUze souviset s nékte-
rymi typy 1éCby. Jedna z debat se dokonce
vénovala otazce, zda by zeny zijici s HIV mély
mit snazsi pristup k modernim lékdm ur-
¢enym k [é¢bé obezity.

Pro Vesnu bylo prekvapivé také téma
menopauzy. Dozvédéla se, Ze zeny Zijici s HIV
mohou byt ve vy3sim véku vice ohroZeny sr-
de¢né-cévnimi  onemocnénimi, Ffidnutim
kosti nebo psychickymi problémy.

Do té doby jsem nad menopauzou premys-
lela jen tak, Ze jednou prijde. Na konferenci
jsem si uvédomila, ze se o sebe budu muset
v nékterych oblastech starat jeSté pozornéji,
fika. @

@ Pokracovani €lanku si mlzete predist na
strance: https;//bitly/Muzeme_Zit Krasny Zivot A

— PRIPRAVILA MARKETA
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RESPEKT' VEasna a uc¢inna lé¢ba HIV
° je ale klicova pro nas vsechny.
Otestujte se, ma to smysl.

Ze Zijete svUj zivot v souladu S
se sebou a se svymi hodnotami. a virové hepatitidy C.

¢ 9 MSD

+ Datum pfipra
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Jaroslav Zvérina zmeénil
zpusob, jakym Cesi mluvi

o sexualite

CESKA SEXUOLOGIE PRISLA O JEDNU ZE SVYCH NEJVYZNAMNEJSICH OSOBNOSTI

Ve véku 83 let zemfel doc. MUDr. Jaroslav
Zvérina, CSc. - |ékaf, psychiatr, sexuolog
a pedagog, ktery se vyznamné zaslouzil
o rozvoj sexuologie, sexualni osvéty i pre-
vence HIV v Ceské republice.

Svou profesni drahu spojil predevsim se
Sexuologickym uUstavem 1. |ékarské fakulty
Univerzity Karlovy, ktery vice nez dvacet let
ved|. Vychoval fadu odbornikd, publikoval
pres 120 védeckych praci a nékolik knih
a dlouhodobé se vénoval tématdm lidské
sexuality, partnerskych vztaht i sexualniho
zdravi.

Vyznamnou stopu zanechal také v oblasti
prevence HIV.Jako ¢len Komise pro preven-
ci HIV/AIDS Ministerstva zdravotnictvi CR
podporoval otevienégjsi pristup k sexualni
vychové a prevenci sexualné prenosnych
infekci. V roce 1990 spoluzalozil Spolecnost
pro planovani rodiny a sexualni vychowvu,
ktera se dlouhodobé vénuje vzdélavani ve-
fejnosti v oblasti reprodukéniho a sexudlni-
ho zdravi.

Vedle mediciny pUsobil také v ¢eském i Ev-
ropském parlamentu, nikdy ale neopustil
oblast zdravotnictvi a vzdélavani. Svou
odbornou i popularizacni ¢innosti prispél
k tomu, Ze se o sexualité zacalo mluvit
otevrenéji, vécnéji a bez zbytecnych pred-
sudkd.

Odkaz Jaroslava Zveériny pripomina, ze
kvalitni sexualni vychova, prevence HIV
i oteviend komunikace o sexualité jsou vy-

sledkem dlouholeté prace lidi, ktefi poma-
hali ménit pohled spole¢nosti na témata,
o nichz se dfive témeér nemluvilo. e

Zdroj: www.zverina.cz A

— PRIPRAVILA VERONIKA

Jaroslav Zvérina, zdroj: www.cls.cz
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Krehka rovnovaha

€O CEKA CESKE ADIKTOLOGICKE SLUZBY PO PRESUNU POD MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi?

Ceska péce o lidi se zavislostmi ma v Ev-
ropé velmi dobré jméno. Ted vsak stoji pfed
zménou. Agenda protidrogové politiky se
presunula z Utadu vlady na Ministerstvo
zdravotnictvi. NejdUlezitéjsi otdzkou neni,
pod jakou instituci systém patfi, ale zda si
zachova stabilitu, odbornost a dostupnost.

Systém, ktery funguje

Kdyz se mluvi o zavislostech, vetrejna deba-
ta Casto sklouzdva k zdkazdm, trestim
a represivnim opattenim. Cesky model ale
dlouhodobé ukazuje, ze Uc¢inna pomoc
stoji na mnohem SirsSich zakladech. Pro-
pojuje prevenci, 1éCbu, terénni programy,
snizovani zdravotnich rizik i socialni pod-
poru — tedy sluzby, které ¢lovéka provazeji
v rznych fazich jeho situace.

Pravé tato provazanost patfi k dlvoddm,
pro¢ je Cesky systém v zahrani¢i vniman
Jjako priklad politiky zalozené na vedeckych
dikazech. Jednim z jeho viditelnych vy-
sledkU je také nizky vyskyt HIV mezi lidmi,
ktefi uzivaji drogy injek¢né. Nejde tedy jen
o teorii nebo politicka prohlaseni, ale o pri-
stup, jehoz dopadly Ize sledovat v praxi.

Zmeéna ,adresy”, ne nutné sméru

Prfesun protidrogové agendy pod Minis-
terstvo zdravotnictvi proto pfirozené vy-
volavéd pozornost. Sdm o sobé nemusi
znamenat ani problém, ani zhorseni péce.
Rozhodujici bude, co bude nasledovat: jak
se nastavi odpovédnost, kdo prevezme od-
borné vedeni a zda se podafi udrzet spolu-
praci mezi zdravotnimi a socialnimi sluz-
bami, prevenci i bezpe¢nostnimi slozkami.

Oblast zavislosti se totiz nevejde do jedné
ufedni prinrddky. Dotykd se zdravi, ro-
dinnych vztahl, bydleni, prace i bezpeci
v obcich. Pravé proto potrebuje vedeni,

8 | Pozitivné

které rozumi celému systému a dokaze
spojovat instituce, jez si béhem let vytvo-
fily funkéni zplsob spoluprace. Nevhodné
nastavené fizeni by mohlo tuto sit oslabit
mnohem rychleji, nez by se ji pozdéji po-
dafilo znovu vybudovat.

Jistota pro sluzby znamena jisto-
tu pro klienty

Nejblizsi praktickou zkouskou bude finan-
covani. Poskytovatelé adiktologickych sluzeb
potiebuji s dostate¢nym predstihnem védét,
s jakymi prostfedky mohou v pfistim roce
pocitat. Bez v¢as wyhlasenych dotacnich
programt se obtizné planuje provoz, udrzuji
zkuSené tymy a zajistuje ndvazna péce.
Rozpoctova nejistota pritom nezdstava jen
na stolech feditel organizaci. V kone¢ném
dusledku ji mohou pocitit lidé, ktefi po-
trebuji pravidelny kontakt s terénnim pra-
covnikem, misto v Ié€bé nebo podporu pfi
navratu do bézného Zivota. Stabilni sluzba
je pro né Casto jednim z mala pevnych bodu
a jeji vypadek mUze mit velmi konkrétni
zdravotni i socialni nasledky.

Coje nynivsazce

Nadchazejici mésice tak ukazou, zda or-
ganizacni zména prinese klidné pokracovani,
nebo nejistotu. Pokud zlstanou zachovany
finance, odborné fizeni a dostupnost péce,
mUze Cesky systém dal patfit k evropské Spic-
ce. V opa¢ném pripadé by zemé riskovala
oslabeni né¢eho, co vznikalo dlouho, funguje
napfi¢ obory a poméha nejen jednotlivelim,
ale celé spolecnosti. ®

Zdroj: https://www.asociace.org/pro-media/ A

— VERONIKA
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Duhovy polibek bez p¥ikras

CO PRESNE ZNAMENA INTIMNi TREND ZE SOCIALNICH SiTi

Zni nevinné, jeho vyznam je viak velmi
konkrétni. ,Rainbow kiss* oznacuje sexualni
praktiku, pfi niz si dva dospéli partne-
fi vzajemné poskytuji oralni sex v dobé,
kdy jeden z nich menstruuje, a poté se
polibi. Pti polibku tak dochazi k vyméné
menstruaéni krve a spermatu. Poeticky
nazev tedy odkazuje jen k jejich smiseni -
zadna skute¢na duha nevznika.

Co se skryva za barevnym nazvem

Podle sexuolozky Carol Queen, kterou ci-
tuje americky Cosmopolitan, jde v pod-
staté o variantu polohy 69: partnefi si sou-
¢asné poskytuji oralni sex, pficemz jeden
z nich menstruuje. Nasledny polibek vede
k vyméné tekutin, které po ordlnim sexu
zUstaly v Ustech. Pravé tato zavérecna ¢ast
odliSuje duhovy polibek od samotného
sexu béhem menstruace.

Praktika patfi do SirSi kategorie oznacované
jako fluid play - sexualnich aktivit, jejichz
soucasti je kontakt s télnimi tekutinami,
napriklad slinami, potem, spermatem
nebo krvi. Nejde o novy fenomén, novy je
pfedevsim zajem, ktery kolem néj vytvareji
socialni sité a internetovy slang.

Proé miize nékoho pfitahovat

Nékteré lidi 1akd smyslova stranka, jiné
pocit mimoradné intimity, dGvéry a zrani-
telnosti. Roli mUze hrat také vzruseni z pfe-
kracovani tabu. Neexistuje pritom zadny
,spravny”“ ddvod, pro¢ podobnou praktiku
chtit - ani povinnost ji zkouset. Zvédavost je
stejné legitimni jako jasné ne.

Intimita, ktera neni bez rizika

Menstruacni krev i sperma mohou ob-
sahovat plvodce sexudlné prenosnych
infekci. Pri ordlnim sexu se mohou §ifit na-
priklad syfilis, kapavka, chlamydie, herpes
nebo virové hepatitidy. Riziko prenosu
HIV je pfi ordlnim sexu obecné vyrazné
nizsi nez pfi nechranéném vaginalnim ¢i
analnim styku, kontakt s krvi a poranénou
sliznici je viak rizikovym faktorem.

Zvlastni opatrnost je namisté, pokud nékte-
ry z partnerl nezna svdj aktudlni zdravot-
ni stav nebo ma v Ustech afty, oteviené
ranky ¢i krvacejici dasné. Mnohé infekce
mohou probihat bez pfiznakd, a proto se
nelze spoléhat na dojem, ze partner ,vy-
pada zdravé”. Smysl ma otevieny rozhovor
a testovani odpovidajici sexualnimu zivotu
a mire rizika. @

@ Pokracovani €lanku si mlzete precist na
strance: https://bit.ly/Duhovy Polibek_Info 2
Zdroj: https:/bitly/Duhovy Polibek 2

— VERONIKA
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PRO VIRUS HIV JSME
VSICHNI STEJNI

HIV nas neodlisuje

Moderni Iécba dokdze snizit mnozstvi viru HIV
v krvi az na nezjistitelnou uroven.

Takovy Clovék mize s HIV Zit zcela normalni Zivot,
jako vsichni ostatni.

testujsevcas.cz
0 diagnostice a Iécbé HIV se vidy poradte se zdravotnickym odbornikem.

Gilead Sciences s.r.0., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 1CO: 242 68 551 [g G I L E A D

CS-UNB-0673
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Hepatitidy ustupuji

SVET ALE NESMi POLEVIT

Virovym hepatitidam dnes umime ucinné
predchazet, [éCit je a hepatitidu C ve vétsi-
né pripadd také vylécit. Presto si infekce
kazdy rok vyzadaji vice nez milion ZivotQ.
Nova zprava WHO ukazuje, pro¢ je dlvod
k optimismu i k vétsi pozornosti.

Dobrou zpravou je, Zze celosvétovy boj s vi-
rovymi hepatitidami se posouva spravnym
smerem. Ubyva novych infekci i umrti,
oc¢kovéani chrani stéle vice déti a moderni
|é¢ba dokaze vyrazné zménit progndzu pa-
cientl. Jenze za priznivymi trendy se skryva
druhd, méné povzbudiva skute¢nost — mi-
liony lidi o své infekci nevédi nebo se k |é¢-
bé vibec nedostanou.

Ticha hrozba v obrovském méfi-
tku

Hepatitidy B a C stoji za 95 procenty viech
umrti souvisejicich s virovymi hepatitidami.
V roce 2024 na jejich nasledky zemtelo 134
milionu lidi a kazdy den ptibylo vice nez
4 900 novych infekci. S chronickou hepa-
titidou B nebo C tak po celém svété Zilo
pfiblizné 287 miliond lidi.

Cisla jsou o to zavaznéjsi, ze chronicka infek-
ce mUze dlouho probihat bez napadnych
potizi. Kdyz zlstane nerozpoznana a ne-
|é¢end, muzZe vést k cirhdze nebo rakoviné
jater a pravé ty patii k hlavnim pri¢inam
umrti spojenych s hepatitidou.

vewse

Nejzranitelnéjsi jsou mista, kde
prevence chybi

Nejvice nowych pfipadd hepatitidy B pfi-
pada na Aftiku: v roce 2024 zde vzniklo 68
procent vdech nowych infekci na svété. Pri-
tom jen 17 procent novorozencl dostalo
ochrannou davku vakciny bezprostredné
po narozeni, pfitom se jedna o jednu z neju-

¢innéjSich cest, jak prenosu zabranit. Vysoky
pocet umrti spojenych s hepatitidou B za-
znamenava také oblast zapadniho Pacifiku.

ZatéZ navic neni rozlozena rovhomeérné.
Deset zemi — Bangladés, Cina, Etiopie,
Ghana, Indie, Indonésie, Nigérie, Filipiny,
Jihoafrickd republika a Viethnam — pred-
stavovalo 69 procent celosvétovych umrti
souvisejicich s hepatitidou B. U hepatiti-
dy C je situace geograficky rozptylenégjsi.
Jednotlivé regiony proto potfebuji stra-
tegie, které odpovidaji jejich podminkam
a moznostem zdravotni péce.

1,34 milionu lidi zemfelo
v roce 2024 na nasledky
hepatitidy B nebo C.

Pokrok, ktery je skutecné vidét
Pres vSechny prekazky ptinasi zprava WHO
i dGvody k nadéji. Od roku 2015 klesl ro¢ni
pocet novych infekci hepatitidou B 0 32 pro-
cent a umrti souvisejici s hepatitidou C se
snizila 0 12 procent. Vyrazné se zlepsila také
ochrana déti do péti let: vyskyt hepatitidy B
v této vékové skupiné klesl na 0,6 procenta
a 85 zemi uz dosahlo cile stanoveného pro
rok 2030, nebo jej dokonce prekonalo.

Priklady Egypta, Gruzie, Rwandy nebo Spo-
jeného kralovstvi navic ukazuji, ze vyrazné
omezeni hepatitid neni vzdalenou vizi.
Pokud se spoji dlouhodoba politickd pod-
pora, stabilni financovani, dostupna pre-
vence a |éCba, vysledky se dostavi. e

@ Pokracovani €lanku si mlzete predist na
strance: https;//bitly/Hepatitidy_Info 2
Zdroj: https:/bit.ly/Hepatitidy Ustupuji 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Prague Pride 2026

PECE O ZDRAVI PATRI K FESTIVALU STEJNE JAKO HUDBA A DOBRA NALADA

Prague Pride uz davno neni jen oslavou roz-
manitosti. Pro spoustu lidi predstavuje také
pfileZitost udélat néco ddlezitého pro své
zdravi. Potvrdil to i letosni ro¢nik festivalu,
bé&hem kterého Ceska spole¢nost AIDS po-
moc (CSAP) nabidla bezplatné a anonymni
testovani na HIV, syfilis a virové hepatitidy
typuBaC.

Soucasti festivalového programu byla tra-
di¢né venerologicka ordinace CSAP, kde si
navstévnici mohli nechat udélat vysetreni
na kapavku a chlamydie nebo se poradit
s lékafi o prevenci pohlavné prenosnych
infekci, PrEP &i PEP.

Béhem Sesti festivalovych dnt vyuZilo test-
ovani 1621 lidi a provedeno bylo vice nez
5065 testl. Venerologickou ordinaci navsti-
vilo 103 klientd.

,Prague Pride je jednou z nejlepsich pfi-
leZitosti, jak dostat prevenci pfimo mezi
lidi. Chceme ukazat, ze testovani je rychlé,
anonymni a bezplatné a Ze péce o sexualni
zdravi by méla byt stejné samoziejma jako
pravidelna navstéva zubare nebo praktické-
ho lékare, fikd Jifi Pavlat, pfedseda pred-
sednictva Ceské spolenosti AIDS pomoc.

Odborna pomoc pfimo na festivalu

Velky zajem byl i letos o venerologickou
ordinaci, kterd navitévnikim nabidla vy-
Setfeni na kapavku a chlamydie i moznost
konzultovat s |ékafi otazky sexudlniho zdravi,
prevence HIV, PrEP nebo PEP.

12 | Pozitivné

Za statistikami jsou lidské pFibéhy
Kazda statistika predstavuje predeviim

Clovéka, ktery se rozhodl prevzit odpo-
védnost za své zdravi.

Pokud orientacni test odhali mozné riziko,
nasleduje vzdy potvrzujici laboratorni vyse-
tfeni. Pravé v€asny zachyt je pfitom zésadni.
Diky moderni Ié¢bé mohou dnes lidé s HIV
zit plnohodnotny Zivot a pfi spravné terapii
virus déle neprenaset.

Festival skoncil, prevence pokracuje

Prague Pride je jen jednim z mist, kde Ize vy-
uzit sluzby Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.
Bezplatné a anonymni testovani probiha po
cely rok v Domeé svétla i v siti checkpointC
po celé Ceské republice.

ProtoZe péce o zdravi nekonci poslednim
festivalovym koncertem.

Vysledky Prague Pride 2026

@ 1610 testl na HIV

@ 1455 testd na syfilis

@ 485 testl na Zloutenku typu B
@ 1515 testd na Zloutenku typu C

@ 103 klientt navstivilo venerologickou
ordinaci

— PRIPRAVILA MARKETA
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Victoria Beckham

MODNI IKONA, KTERA POMAHA BORIT STIGMA SPOJENE S HIV

Vétsina lidi si Victorii Beckham vybavi jako
¢lenku skupiny Spice Girls hebo Uspésnou
maodni navrharku. Uz vice nez deset let viak
patii také k vyraznym osobnostem, které
podporuiji lidi Zijici s HIV. Od roku 2014 pu-
sobi jako mezinarodni ambasadorka dobré
vile UNAIDS a svUj vliv wuziva k tomu, aby
upozorfiovala na vyznam testovani, |écby
i boje proti diskriminaci.

K tématu HIV ji privedla predevsim sila lid-
skych pfibéhl. Béhem cest po Jihoafrické
republice, Keni a Etiopii se setkala se zena-
mi, détmi i zdravotniky, ktefi se s dopady
epidemie potykaji kazdy den. Pravé jejich
odhodlani ji motivuje k dalsim aktivitam.

" Pokud mohu svym hlasem
pomoci Sitit jejich pribeéhy
a prispét ke zméné,
samoziejmeé to udélam. Kdo
by to neudélal? “

Jako matku ¢tyr déti ji silné zasahly osudy
zen, které se vyrovnavaji nejen s HIV, ale také
s chudobou a stigmatem. Béhem navstévy
Etiopie se setkala také s détmi, které se na-
rodily s HIV a jejichZ rodi¢e zemfeli v dU-
sledku AIDS.

Victoria Beckham opakované pripomina,
ze jednou z nejvétsich prekazek v boji proti
HIV zUstava stigma. Obavy z odsouzeni totiz
mnoha lidem brani nechat se otestovat,
oteviené mluvit o své diagndze nebo vyhle-
dat potrebnou Ié¢bu a podporu.

Presto zUstdva optimistickd. Véfi, ze wvoj
vakciny i nalezeni lé¢by, kterd by dokazala
HIV zcela odstranit z téla, jsou mozné. Do

té doby vsak podle ni mlzeme mnoho
zménit uz ted: podporovat testovani, Sifit
spolehlivé informace a predevsim vytvaret
prostfedi, v némz se lidé Zijici s HIV nebu-
dou bat pozadat o pomoc.

Jak sama fik&: .Jednou mUzeme AIDS
ukon¢it. Dopad HIV na Zivoty lidi ale muze-
me zacit ménit uz dnes.” ®

Zdroj:
www.unaids.org/en/VictoriaBeckham
www.amfar.org/honoreespvictoria-beckham 2

— PRIPRAVILA VERONIKA

Victoria Beckham, zdroj: Wikipedie
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Druhy dech

PRVNi TRANSPLANTACE PLIC MEZI LIDMI Z13iCiMI S HIV OTEVRELA NOVOU

KAPITOLU MEDICiINY

Ctyfi roky potieboval kyslikovy pfistroj.
Dnes Sestapadesatilety Bertrand Nelson
znovu dycha sam. Jako prvni ¢lovék na své-
té dostal plice od darce, ktery stejné jako
on zil s HIV. Pfi stejné operaci mu |ékafi
transplantovali také nova jatra.

Kdyz se Bertrand Nelson po letech ome-
zeného pohybu nadechne bez pomoci pfi-
stroje, neni to jen osobni vitézstvi. Jeho pii-
béh je zaroven pripominkou toho, jak rychle
dokdZze medicina posouvat hranice, které
jesté donedavna vypadaly nepiekonatelné.

Kdyz zacal dochazet dech

Bertrand Zije s HIV od roku 2000. Diky
moderni antiretrovirové lécbé mél virus
dlouhodobé pod kontrolou a mohl vést
bézny zivot. Ve stejném roce mu lékati di-
agnostikovali také sarkoiddzu - zanétlivé
onemocnéni, které postihlo nejprve jeho
plice a pozdéji i jatra.

Zlom prisel po tézké legionarské nemoci,
kterd jeho zdravotni stav znac¢né zhorsi-
la. Bertrand potfeboval stale vice kysliku
a bézné cCinnosti, které dfive zvladal bez
potizi, se ménily v naro¢ny vykon.

Jedna operace, dva nové organy
Kdyz bézné moznosti 1éCby prestaly sta-
Cit, lékafi z transplanta¢niho centra NYU
Langone v New Yorku nabidli Bertrandovi
Ucast ve vyzkumném programu, ktery
umoziuje transplantace organd mezi lid-
mi zijicimi s HIV. Po peclivém posouzeni
podstoupil v bfeznu 2026 naro¢ny kom-
binovany zakrok: dostal obé plice i jatra od
zemfrelého darce, ktery rovnéz zil s HIV.

Transplantace ledvin a jater mezi HIV po-
zitivnimi darci a pfijemci uz ve Spojenych

14 | Pozitivné

statech maji svou historii. U plic se vsak
podobny vykon dosud nepodafil. Pravé
plice patfi k nejnaro¢néjsim organdm
pro transplantaci a vhodnych darci je
dlouhodobé nedostatek.

Nadéje pro dalsi pacienty

Uspéch nespodiva jen v samotném chirur-
gickém wykonu, ale mUze pomoci rozsi-
fit okruh darcd a zvysit Sanci, ze lidé Zijici
s HIV najdou v¢as vhodny organ. Soucasne
zpochybruje predsudek, ze HIV automa-
ticky znamena mensi moznosti |éCby nebo
vylou&eni z darcovstvi.

" Chci, aby mé& maminka
vidéla znovu naplno zit. «

Diky ucinné terapii dnes mnoho lidi s HIV
Zije dlouhy a kvalitni Zivot. Pfesto zUstéva-
li v nékterych oblastech mediciny znevy-
hodnéni. Americky zakon HOPE z roku
2013 otevrel cestu k vyzkumu transplantaci
mezi HIV pozitivnimi lidmi. U plic jsou vsak
tyto zakroky zatim mozné pouze v pfisné
vymezenych vyzkumnych programech.

Zkusenosti tymu NYU Langone nyni uka-
zou, zda se podobné transplantace mohou
v budoucnu stat dostupnéjsi soucasti kli-
nické praxe. Kazdé bezpecné rozsiteni dar-
covské zakladny pfitom mUze znamenat
vice Casu a nékdy doslova novy zZivot pro lidi
Cekajici na vhodny orgdn. e

@ Pokracovani €lanku si mazete predist na
strance: https:/bitly/Druhy Dech 2

Zdroj: https://bit.ly/HIV_Transplantace Plic 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Zména typu pobytu v CR

CIZINCUM Z13iciM V €R MUZE PRINEST KOMPLIKACE PRI LECBE HIV

Cizinci zijici s HIV, zejména ze zemi mimo
EU, Casto fesi, jak si zajistit dostupnou lécbu
i v CR. Pokud nemaji narok na vefejné
zdravotni pojisténi, byvaji odkédzani na Uhra-
du lé¢by jako samoplatci, protoze komercni
pojisténi lécbu HIV zpravidla nekryje. Nakla-
dy pfitom zacinaji priblizné na 16 000 K¢&
mési¢né, k nimz je nutné pripocitat i cenu
komeréniho zdravotniho pojisténi.

Rada lidi proto dosud dojizdéla za lé&bou
do zemé plvodu. Kvlli pokracujici valce
na Ukrajiné to vSak pro mnohé neni ani
mozné, ani bezpecné. Hledaji proto zpl-
sob, jak zlstat v CR a zérover mit lé¢bu
hrazenou z vefejného zdravotniho po-
jisténi.

Podminky vetrejného pojisténi se lisi podle
typu pobytu a prdbézné se méni. Zména
pobytového opravnéni proto mdze mit vy-
znamné dopady. Nize uvadime nejcastéjsi
situace, se kterymi se u lidi Zijicich s HIV
Vv praxi setkdvame.

Zvlastni dlouhodoby pobyt

Prestoze nabizi pétiletou platnost a volny
pfistup na trh prace, u osob starsich 18
let nezakldada narok na verejné zdravot-
ni pojisténi. To Ize zpravidla ziskat pouze
prostfednictvim zaméstnani, kdy pojistné
odvadi zaméstnavatel. OSVC nebo osoby
bez zaméstnani si musi hradit komeréni
pojisténi, které [écbu HIV vétsSinou nepro-
placi. Drzitelé tohoto pobytu zaroven ne-
maji narok na nepojistné socidlni davky.
Déti do 18 let sice maji vefejné zdravotni
pojisténi, ale musi jim ho hradit jejich rodi-
Ce ¢i jiny zakonni zastupci.

Docasna ochrana

Stat noveé hradi zdravotni pojisténi pouze
prvnich 90 dni od udéleni do¢asné ochra-

ny. Dfive to bylo 150 dni. Poté je nutné vyre-
Sit s pojistovnou, kdo bude pojistné platit.
Stat je nadale hradi jen vybranym skupi-
nadm, napfiklad détem do 18 let, seniordm
nad 65 let, studentdm nebo uchaze¢lim
0 zaméstnani. Prestoze si fada drzitelG
docasné ochrany pojisténi nasledné hradi
sama, zUstdva vyhodou, Ze jde zpravidla
o verejné zdravotni pojisténi.

Vizum strpéni

Také u viza strpéni byva jedinou realnou
cestou k verejnému zdravotnimu pojisténi
zaméstnani. Na rozdil od jinych pobytd
vSak drzitelé viza nemaji volny pfistup na
trh prace a pfed nastupem do zaméstnani
obvykle pottebuji povoleni od Uradu prace.
Ziskani verejného pojisténi je proto jeste
slozit&jsi. e

& Dalsi dtlezité informace a zdroje

naleznete v pokracovani ¢lanku na webu:
https://bitly/Zmena_Pobytu_CR A

— PRIPRAVILA ZUZANNA
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Kdyz nevite, co délat

NOVY WEB POMUZE LIDEM VCAS NAJIT SPRAVNE INFORMACE

Ve chvili, kdy ¢lovék fesi mozné riziko po-
hlavné prenosné infekce, potrebuje védét,
co délat dal. Najit srozumitelnou, ddveé-
ryhodnou a pro konkrétni situaci spravnou
odpovéd ale nemusi byt vibec jedno-
duché.

Proto CSAP pFipravuje nowy web s na-
zvem Uz vim, co délat. Jeho cilem je pomo-
ci lidem zorientovat se v jejich konkrétni
situaci a nabidnout ovérené, srozumitelné
a aktualni informace o HIV i dalSich po-
hlavné prenosnych infekcich.

Q. Praskl kondom. &

Obsah webu vychazi z kazdodenni praxe
CSAP, nejcastéjsich dotazC lidi i aktualnich
odbornych doporuceni. Pripravujeme ho
ve spolupraci s odborniky na prevenci HIV
a dalSich pohlavné prenosnych infekci.

Novy web mizete podpofit prostiednic-
tvim verejné sbirky na Donio. Vice infor-
maci hajdete na: donio.cz/web-o-prevenci-
pohlavne-prenosnych-infekci ®

— PRIPRAVILA KLARA

UZ ViM,
CO DELAT

Q  MOzu mit HIV? ¢

Najdi svoji odpovéd'.
Ovérené informace. Jasné kroky.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s., Dim svétla, Malého 282/3,186 00, Praha 8 - Karlin,
tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz nebo www.zijupozitivne.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980,
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod &islem E 21338.
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Tento zdravotné vychovny material byl
vydan za finanéni podpory Ministerstva
zdravotnictvi a Magistratu hlavnino mésta
Prahy.
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