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/ EDITORIAL

80 cisel Pozitivhé!

A JEDEN VELKY PRIBEH ZMENY

Kdyz vyslo prvni Cislo ¢asopisu Pozitivné!,
vypadalo HIV jinak neZ dnes. Jinak v ordi-
nacich, jinak ve spole¢nosti a predeviim
jinak v zivoteé lidi, ktefi se dozvédéli svou
diagndzu.

Dnes drzite v rukou uz osmdesaté Cislo.
A kdyZ se ohlédneme zpét, je vidét, jak
dlouhou cestu jsme spole¢né usli.

Promeénil se svét HIV a proménilo se i Po-
zitivné!. Z cCasopisu, ktery pfinasel pre-
devsim informace o HIV a jeho Ié¢bg, se
postupné stal magazin o zivoté s HIV. Pi-
Seme nejen o zdravi, psychice, vztazich,
sexu, starnuti, prevenci, l1écbe, ale takeé
o predsudecich, diskriminaci a o tom, co
znamena Zzit svlj zivot naplno.

A pravé v tom vidime smysl| Pozitivné!
i dnes. HIV uz davno neni jen pfibéhem
viru a diagndzy. Je predevsim pribéhem
lidi. Lidi, ktefi pracuji, miluji, cestuji, za-
kladaji rodiny, starnou, fesi bézné starosti
a radosti - zkratka Ziji své Zivoty.

Osmdesat Cisel je krasné ¢islo. Je ale pre-
devsim pfipominkou toho, Zze zména je
mozna. V mediciné, ve spole¢nosti i v na-
Sich postojich.

Dékujeme, ze jste téch osmdesat cisel
byli s nami. A véfime, Zze Pozitivné! bude
i nadale mistem, kde se o HIV nemluvi
jen jako o diagndze, ale predevsim jako
o soucasti skutecnych lidskych Zivotu.

— JiFi Pavlat, predseda predstavenstva CSAP
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

KdyzZ nic neboli, nemusi
byt vSsechno v poradku

O SEXUALNIM ZDRAVi BEZ STUDU

Pohlavné prenosna infekce nemusi ani
bolet, ani na sebe upozornit viditelnymi
pfiznaky. A kdyz se potize objevi, navstévu
lékafe Casto oddaluje stud. Urolog Adam
Nehaj v podcastu Zivot plus vysvétluje, pro¢
se nevyplati ¢ekat, az problémy samy pre-
jdou, a jak mUze otevieny rozhovor usnadnit
vySetieni i [éCbu.

O novém vztahu dokaZzeme s prateli mluvit
celé hodiny. Zeptat se partnera, kdy byl na-
posledy na testech, ale mtze byt mnohem
téZsi. Podobné rozpaky prichazeji i ve chvili,
kdy po sexu zaznamename nezvyklé potize.
Misto objednani do ordinace hleddme vy-
svétleni na internetu a doufame, ze za par
dni bude viechno v poradku.

Urolog Adam Nehaj se s nasledky takového
Cekani setkava ve své praxi. Do ordinace pfi-
chazeji muzi s rozjetymi problémy, néktefi
az poté, co obtize delsi dobu prehlizeli. Jak
upozorfuje v rozhovoru s AleSem Kohou-
tem:

,» VCasné vysetfeni mUze
predejit komplikacim, které
zasahnou i do intimniho
a partnerského Zivota. “

svre v

Ustup potizi je$té neznamena
uzdraveni

Chlamydiova infekce ivkapavka mohou pro-
bihat bez ptiznakd. Clovék se citi zdravy,
nepozoruje zddnou zménu, a presto muze
infekci prenaset dal. Nehaj popisuje situa-
ce, kdy se nakaza odhali az pfi vySetfovani
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partnera nebo partnerky. Jeden z dvojice
ma obtize, druhy o infekci vibec nevi.
Stejné zavadeéjici mUze byt Uleva, kdyZz poti-
ze samy ustoupi. U syfilis se napfiklad poca-
te¢ni viidek muze zahojit i bez 1éCby, infek-
ce viak v téle pretrvava. Vridek navic byva
nebolestivy a snadno unikne pozornosti,
zvlast pokud se objevi na hife viditelném
miisté nebo v Ustech.

Spoléhat pouze na to, jak se citime, proto
nestaci. O vySetfeni ma smysl se poradit
i bez ptiznakyd, pokud doslo ke kontaktu,
pfi kterém se mohla infekce prenést, nebo
pokud ji zjistili u partnera.

v vwvs

Prakticky |ékaf, urologie, nebo dermato-
venerologie? Nejistota, kam zajit, mGze na-
vstévu ordinace zbytec¢né oddalit. ,Obecné
ani jedna ta moznost neni Spatnd,” fika Ne-
haj. Za vétsi problém povazuje, kdyz ¢lovek
nevyhleda pomoc vlbec.

Zacit Ize u praktického lékare, ktery dopo-
ru¢i dalsi postup. Na pohlavné prenosné
infekce se zaméruje dermatovenerologie,
urolog feSi mimo jiné potize mocovych cest
a muzského pohlavniho ustroji.

Nehaj se setkava také s pacienty, ktefi pfi-
chazeji s vlastni diagnézou nalezenou na
internetu nebo s pomoci umélé inteligen-
ce. Néktefi uz maji za sebou hodiny cteni
a obavy z nejhorsich scénard. Informace
mohou pomoci pripravit si otdzky, konkrét-
ni pri¢inu obtizi ale urci az vysetreni.

Pro Iékafe je dllezité védét, kdy potize za-
Caly, jaky kontakt jim predchazel a zda
pfi ném byla pouzita ochrana. Pravé tyto
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Adam Nehaj

okolnosti se nékdy Fikaji nejobtiznéji. Jejich
zatajovani véak muze cestu k diagndze
a spravneé lécbé prodlouzit. ,.Jsme lékafi, se-
tkdvame se s tim ¢asto,” pfipomina Nehaj.

Otevienost pritom potiebuje fungovat na
obou stranach. Lékaf popisuje, ze si s pa-
cienty dulezité informace znovu prochazi
a overuje, cemu porozumeéli. Ve stresu totiz
snadno preslechneme i podstatnou véc.
Zeptat se znovu na lécbu, kontroly nebo na-
vrat k sexu je zcela namiste.

Kondom pomaha i pfi oralnim
sexu

Kondom pfi spravném a dusledném po-
uzivani vyrazné snizuje riziko prenosu fady
infekci. Vyznam ma také pri ordlnim sexu,
coz podle Nehaje nékteré pacienty stale
prekvapuje.

Ani kondom oviem nezakryva vsechna
mista, kterymi se mohou nékteré infekce
pfenaset. U HPV mUze dojit k pfenosu také
kontaktem kUze v okoli genitalu. Prevenci je
proto vhodné doplnit dalSimi moznostmi,
napriklad ockovanim a testovanim podle
individualni situace.

V rozhovoru zazniva i otazka na PrEP, tedy
léky k prevenci HIV. Jejich Ucinek se tyka
HIV; pred kapavkou, chlamydiemi nebo sy-
filis nechrani. Soucasti péce pfi uzivani PrEP
jsou proto pravidelné kontroly a testovani
na dalsi infekce. Nehaj zaroven upozoriuje,
ze vztah mezi uzivanim PrEP a vyskytem
jinych infekci nelze vysvétlit jednoduchou
zkratkou.

HPV se tyka i muzi

HPV si Casto spojujeme s rakovinou dé-
lozniho hrdla a ockovanim divek. Tyto viry
ale mohou zpUsobovat zdravotni problémy
také muzdm. Nékteré typy vyvolavaji
genitalni bradavice, jiné souviseji s rozvojem
nadord, napfiklad penisu nebo ¢asti hitanu.

O moznostech ockovani se proto mohou
poradit obé pohlavi, napfiklad se svwym
praktickym |ékafem. Vakcina pUsobi pre-
ventivné, neléci ani jiz pfitomnou infekci,
ani vzniklé bradavice. Zda mUze byt pi-
nosna i po zahajeni sexualniho zivota nebo
po predchozim setkani s HPV, je vhodné
probrat individualné.

Lécba nekonci u predepsanych
antibiotik

Chlamydie, kapavka a syfilis patii mezi bak-
teridlni infekce, které Ize IéCit antibiotiky.
Konkrétni postup se ale lisi a patii do rukou
|ékare. U kapavky navic lé¢bu komplikuje
rostouci odolnost bakterii vic¢i antibio-
tikdm. o

Cely rozhovor s MUDr. Adamem Nehajem si
mUzZete poslechnout v podcastu Zivot+

https.//Mwww.zijupozitivhe.cz/podcast

@& Pokratovani &lanku si mizete preéist na
strance: https//bitly/Sexualni_Zdravi 2
— PRIPRAVILA MARKETA
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RESPEKT' VEasna a uc¢inna lé¢ba HIV
° je ale klicova pro nas vsechny.
Otestujte se, ma to smysl.

Ze Zijete svUj zivot v souladu S
se sebou a se svymi hodnotami. a virové hepatitidy C.

¢ 9 MSD

+ Datum pfipra
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Evropsky tyden testovani
na HIV a hepatitidy BaC,
Svétovy den boje proti AIDS

TAKE LETOS VYJEDOU V CESKYCH MESTECH OSVETOVE TRAMVAJE A ROZSVITi

SE SVETLO PRO AIDS

Evropsky tyden testovani
23.-30. listopadu 2026

Prijdte se béhem Evropského testovaciho
tydne bezplatné a anonymné otestovat na
HIV, syfilis a hepatitidu B a C do checkpoin-
t& CSAP. Kromé tohoto tydne jsou do
31.12. 2026 z dAvodu vycerpani dotacnich
prostiredkl testy na syfilis a zloutenky Ba C
zpoplatnéné.

Testovani v nasich testovacich centrech je
anonymni a neni potfeba se predem ob-
jednavat. Infekce se netestuji automaticky
ani na prani klienta. Rozsah vysetreni urci
poradce na zakladé rozhovoru s klientem
a posouzeni konkrétniho rizika. Poradce
také vysvétli, kdy ma test po mozné rizikové
situaci smysl a zda bude potieba vysetreni
pozdéji zopakovat.

Pro Sirokou verejnost zpristupnime v Domeé
svétla v Praze také uterni termin, ktery je
béZné urcen ukrajinsky hovoficim klientdm.
Ostatni checkpointy zlstanou oteviené
v béZnych provoznich hodinach. Prehled
testovacich mist a jejich aktudlni provozni
dobu najdete na www.hiv-testovani.cz.

Osvétové tramvaje ke Svétovému
dni boje proti AIDS

U prilezitosti Svétového dne boje proti AIDS,
ktery pfipada na utery 1. prosince 2026,
pfipravujeme s dopravnimi podniky néko-
lika Ceskych meést osvétové tramvaje. Ve
specidlnich vozech medici a dobrovolnici
cestujicim nabidnou poradenstvi, preven-
tivni balicky a odpovédi na otazky tykajici
se HIV. Konkrétni mésta a terminy najdete
v pribéhu listopadu na nasem webu a na
socialnich sitich.

Svétlo pro AIDS

V rdmci iniciativy Svétlo pro AIDS se
1. prosince rozsviti Cervené:

+ Tancici dfm, D&m svétla CSAP, LibeR-
sky zamecek, CVUT FEL a Zizkovska te-
levizni véz v Praze,

+ Moravské divadlo v Olomouci a
+ Mahenovo divadlo v Brné.

Cervené svétlo pFipomene obéti AIDS a vy-
jadfi podporu lidem zijicim s HIV.

— PRIPRAVILA MARKETA
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12. Cesky kongres o HIV / AIDS

PLZENSKY KONGRES DA PROSTOR ZKUSENOSTEM LIDi ZIJiCiCH S HIV

Novinky v lécbé a prevenci, kvalita zivota
i spolupréce zdravotnich a socialnich sluzeb
budou tématy 12. Ceského kongresu o HIV/
AIDS, ktery se uskute¢ni 19-21. listopadu
2026 v Plzni. Letos nabidne o den vice pro
odborné prednasky a sdileni zkusenosti
z praxe. Do diskuse se opét zapoji také Ceska
spole¢nost AIDS pomoc.

Program akce zahrnuje novinky v diagnosti-
ce a lécbé, prevenci a testovani, ale také
témata z oblasti duSevniho zdravi, diskrimi-
nace a pravni otazky. Vénovat se bude také
kvalité Zivota lidi Zijicich s HIV a jejich zku-
$enostem se zdravotni péci. Tedy tématdm,
ktera fesime pii kazdodenni praci v CSAP.

Lééba z pohledu pacienti

Robert Hejzak, byvaly predseda pred-
stavenstva CSAP, vystoupi s prispévkem
Dlouhodobé plisobici lé¢ba ocima pa-
cientq, ktery predstavi predevsim vysledky
studie Ask Us.

Za kazdou debatou o lécbé stoji konkrétni
lidé a jejich kazdodenni zivot. Vedle me-
dicinskych poznatkl proto potfebujeme
znat i ocekavani pacientl, jejich preference
a otazky, které s IéCbou spojuji. Ty jsou ve-
dle U¢innosti a bezpecnosti 1éCby dUlezité
pfi rozhodovani o jeji podobé i pii oteviené
komunikaci mezi pacienty a zdravotniky.

Stigmatizace a nhovy nharodni plan

Kongres se zameéfi také na pretrvavajici stig-
matizaci, ktera lidem Zijicim s HIV zasahuje
do osobniho zivota, dusevniho zdravi, pristu-
pu ke zdravotni péci i pracovniho uplatnéni.
Ucastnici budou diskutovat o konkrétnich
moznostech jejiho omezovani. Na progra-
mu bude rovnéz predstaveni a diskuse
o novém narodnim planu boje proti HIV,
ktery by mél zahrnout také destigmatiza-

8 | Pozitivné

ci a problematiku pozdnich diagndz HIV,
véetné zachytl az ve stadiu AIDS.

Co Uéast prinese nasim klientiim

Dalsi kolegové z CSAP se na kongresu se-
zndmi s aktualnimi poznatky a vymeéni si
zkusenosti s odborniky z dalSich obord. Vy-
uzit je mohou v poradenstvi i pfi podpore
klientd, u nichZ se zdravotni obtize poji
s psychickou zatézi, socialni nejistotou nebo
diskriminaci. Pro ¢loveka, ktery takovou
situaci fesi, je podstatné, aby jednotlivé sluz-
by dokazaly spolupracovat a navazovat na
sebe.

Do diskuse zaroven piineseme vlastni zku-
Senosti z prace s klienty a upozornime na
prekazky, se kterymi se lidé Zijici s HIV se-
tkavaji.

Podrobnosti a aktualni program najdete
na webu kongresu: https:/hiv-kongres.cz/
page/zakladni-informace 7 e

— PRIPRAVILA MARKETA
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Tabletova PrEP jednou mésicné

4

JEDNA TABLETA ZA MESIC MiSTO KAZDODENNiHO UZiVANi

Tak by v budoucnu mohla vypadat dalsi
moznost prevence HIV. Védci ji zkoumaji
u pfipravku alimatravir, znamého také jako
MK-8527. Na schvaleni si jeSté musime po-
¢kat, jeho vyrobce se uz ale snazZi zajistit
jeho dostupnost v zemich, kde je prevence
nejvice zapotrebi.

Pro lidi, kterym nevyhovuje kazdodenni
uzivani tablet nebo injekéni PrEP, by me-
siéni pilulka mohla znamenat vitanou
zménu. PrEP neboli preexpozi¢ni profylaxe
je uzivani 1€kt k prevenci nakazy HIV u lidi,
ktefi s HIV neziji. Alimatravir se vyviji pravé
pro tento ucel.

Co zatim vime o tc¢inku a bez-
pecnosti

Cilem je, aby jedind tableta poskytovala
ochranu pred HIV-1 po cely mésic. Podle
predpokladd vyrobce, které vychazeji z do-
savadnich dat, by ochrana mohla nastupo-
vat uz priblizné do hodiny po uziti. Jde viak
zatim o odhad, nikoli o klinicky potvrzenou
ucinnost. Alimatravir zasahuje do mnozeni
viru nékolika mechanismy: narusuje ¢innost
reverzni transkriptazy, enzymu, ktery HIV po-
tfebuje k prepisu své genetické informace.

Povzbudivé vysledky prinesla studie faze
2 se 350 ucastniky ve véku 18 az 65 let, kte-
i méli nizkou pravdépodobnost vystaveni
HIV. Po dobu Sesti mésict dostavali jednou
mési¢né rdzné davky alimatraviru nebo
placebo, tedy pripravek bez ucinné lat-
ky. Vyskyt nezaddoucich ucinkd byl v obou
skupinach podobny. Védci nezaznamena-
li klinicky vyznamné zmény laboratornich
hodnot, véetné poctu CD4 bunék, které
jsou dulezitou soucasti imunitniho systé-
mu. Studie se ale soustredila predevsim na
bezpecnost a chovani léku v téle, nikoli na
dikaz ochrany pfed nakazou.

Uginnost a bezpe¢nost nyni ovéfuji dvé
rozsahlé studie faze 3. EXPrESSIVE-10 se
zaméruje na dospivajici divky a mladé
zeny v Keni, Jihoafrické republice a Ugan-
dé. EXPrESSIVE-11 zahrnuje lidi s vysSi prav-
dépodobnosti vystaveni HIV v 16 zemich.
Vysledky obou studii budou zasadni pro
pfipadné schvaleni pfipravku.

Dostupnost se FeSi uz béhem
vyvoje

Vedle vysledk studii bude rozhodovat i to,
ke komu se nova prevence dostane. Merck,
mimo USA a Kanadu znamy jako MSD, pro-
to uzaviel licen¢ni dohody bez licen¢nich
poplatkli se sedmi wvyrobci generickych
[éka: ¢tyfmi v Indii a tfemi v subsaharské
Africe. Dohody pokryvaji 129 zemi s nizky-
mi a stfednimi pfijmy, na které pripada
prevazna ¢ast novych diagndz HIV ve svéte. o

@ Pokragovani €lanku si mizete pfedist na
strance: https://bitly/PrEP_Mesicne A
Zdroj: https:/bitly/i-base_Merck PrEp /2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Moderni Ié¢ba dokd

mnozstvi viru HIV v

na nezjistitelnou uroven.
Takovy clovek miize zit zcela
plnohodnotny zivot a dokonce
mize pocit a porodit zdravé dité.

0 diagnostice a Iécbé HIV se vidy poradte se zdravotnickym odbornikem.

testujsevcas.cz

Gilead Sciences s.r.o., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 1€0: 242 68 551
(¥) GILEAD
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HIV a skryta rizika cukrovky

CisSLO NA VAZE NEREKNE O NASEM ZDRAVi VSECHNO

U lidi zijicich s HIV mohou podle nové
studie souviset s rizikem cukrovky i zmé-
ny v tukové tkani, prestoze nejsou obézni
a maji HIV diky lé¢bé pod kontrolou. Véd-
ci z Kalifornské univerzity v San Francisku
zkoumaji, zda by tyto skryté zmény mohl
v budoucnu odhalit krevni test.

Co se déje pod povrchem

Vyzkumnici porovnali vzorky krve a tukové
tkané 46 lidi s dobfe kontrolovanou infekci
HIV a 74 lidi bez HIV. Nikdo z G¢astnikd ne-
byl ani obézni, ani nemél cukrovku. Presto
u lidi s HIV nasli vyraznéjsi fibrézu tukové
tkané, tedy jeji zjizveni.

Prévé tyto zmény souvisely s inzulinovou
rezistenci. PFi ni télo hdfe reaguje na inzu-
lin, hormon, ktery pomaha regulovat hladi-
nu cukru v krvi. Inzulinova rezistence patfi
mezi dulezité rizikové faktory cukrovky
2.typu. Zjizveni pfitom védci pozorovali bez
ohledu na télesnou hmotnost &i konkrétni
typ uzivanych Ikl na HIV.

Podrobnéjsi pohled do tkéné odha-
lil také zmény v aktivité genl. Aktivnéjsi
byly ty, které souviseji s prestavbou tkané
a imunitni reakci. Procesy dUlezité pro pd-
sobeni inzulinu a zpracovani tukd naopak
vykazovaly niz8i aktivitu. Tento obraz se
lisil od zmén znadmych pfi zjizveni tukové
tkané spojeném s obezitou. U lidi s HIV tak
mohou byt ve hfe jiné mechanismy.

Krevni test jako vyhled do
budoucna

Dalsi stopu nabidla bilkovina zvana endot-
rofin. Jeji vyssi hladiny v krvi souvisely jak
se zjizvenim tukové tkané, tak s inzuli-
novou rezistenci. Do budoucna by pro-
to u lidi mohla pomoci rozpoznat, zda si
jejich metabolické zdravi zaslouzi vétsi po-

zornost. Zda bude mozné endotrofin pro
tento Ucel spolehlivé vyuzivat, musi ovérit
dalsi vyzkum.

Studie ma totiz dulezity limit: zachytila
stav Ucastnikl pouze v jednom casovém
okamziku. Ukazuje tedy souvislost, ale ne-
dokaze urcit, zda zjizveni tukové tkané pri-
mo zpUsobuje inzulinovou rezistenci nebo
vede k rozvoji cukrovky.

Zdravi se na vahu nevejde

Uginna léeba infekce HIV umoziiuje lidem
zit dlouhy Zivot. S tim roste i vyznam péce
o dalsi oblasti zdravi, véetné metabolismu.
Nové poznatky pripominaji, ze samotna té-
lesnd hmotnost nestaci k posouzeni rizika
cukrovky. Krevni ukazatele, jako je endot-
rofin, by jednou mohly pomoci zachytit
zvysené riziko jesté predtim, nez se nemoc
projevi. ®

Zdroj: https:/bit.ly/HIV_Cukrovka 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Kdo dostava prostor na
sveétové konferenci o HIV?

CSAP PODPORILA OTEVRENY DOPIS KRITIZUJiCi ZARAZENi PROGRAMU
O AMERICKE ZDRAVOTNIi STRATEGII NA KONFERENCI AIDS 2026

CSAP se ptipojila k otevienému dopi-
su, ktery kritizoval zafazeni programu
vénovaného nové americké strategii
zdravotnické pomoci do konference
AIDS 2026. Dopis podepsali také zastup-
ci organizaci lidi Zijicich s HIV, zdravotni-
ci, védci a dalsi odbornici z oblasti HIV.
Iniciativa ziskala podporu celkem 29 or-
ganizaci a 63 jednotlivcd z 18 zemi a regi-
ond.

Autofi dopisu zadali vedeni Mezinarodni
spole¢nosti pro AIDS (IAS), aby vysvétlilo
své rozhodnuti a zajistilo prostor pro dis-
kusi s komunitami zasazenymi zména-
mi amerického financovani. Predkonfe-
renéni program se uskutecnil a provazel
ho protest aktivistl. Podle zaFijového vy-
jadreni jednoho z organizatory iniciativy
zUstal samotny dopis bez odpovédi.

AIDS 2026, 26. mezinarodni konference
o AIDS, se konala od 26. do 31. Cervence
2026 v brazilském Rio de Janeiru a sou-
¢asné online. Setkani poradané IAS spo-
jilo vyzkumniky, zdravotniky, politiky,
zastupce obcanské spolecnosti a lidi zi-
jici s HIV. Pod heslem ,Rethink. Rebuild.
Rise.” se vénovalo budoucnosti reakce na
epidemii HIV v dobé vyraznych zmén fi-
nancovani a poskytovani péce.

Sporna predkonference probéhla
26. cervence od 8 do 13 hodin. Program
nazvany ,Transforming health assistan-
ce: Implementing U.S. government
MOUs for sustainable HIV programs”
poradaly americky Bureau of Global He-
alth Security and Diplomacy a projekt
EpiC. Zaméroval se na zavadéni bila-
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teralnich memorand mezi Spojenymi
staty a partnerskymi zemémi v ramci
strategie America First Global Health
Strategy. Podle oficidlniho popisu mél
predstavit stav téchto dohod a otevrit
diskusi o udrzitelnosti HIV programu
s ministerstvy zdravotnictvi, realizatory
program a dalSimi aktéry.

Pravé zpUsob, jakym byla tato diskuse
sestavena, vyvolal kritiku. Otevieny dopis
adresovany tehdejsi prezidentce IAS Be-
atriz Grinsztejn, vykonné feditelce Birgit
Poniatowski a spravni radé upozorroval,
ze zvetejnény program nedaval zietelny
prostor pro kritické posouzeni americké
politiky ze strany postizenych komunit,
védcU a zdravotnikd.

Autofi nezpochybriovali pravo americké
vlady predstavovat svou politiku. Ptali se
vsak, zda ji IAS zafazenim do oficidlniho
programu neposkytuje prestiz a institu-
cionalni legitimitu bez odpovidajiciho
prostoru pro kritické hlasy. Zadali vefejné
vysvétleni rozhodnuti, zverejnéni kritérii
pro externé financované predkonference,
skute¢nou diskusi se zasazenymi komu-
nitami a prezkoumani pravidel budou-
cich konferenci. K této vyzvé se pfripojila
také CSAP. o

@ Pokraéovani €lanku si mizete preéist na
strance: https://bit.ly/Otevreny Dopis_IAS 2

PIné znéni dopisu: https;//bitly/Dopis_Pro_IAS A
— PRIPRAVILA VERONIKA
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Nadorova onemocheéni

a zivot s HIV

1. DiL - RAKOVINA PROSTATY SE MUZE DLOUHO SKRYVAT

Zivot s HIV dnes diky U¢inné lé¢bé mize
trvat dlouha desetileti. S pfibyvajicim vékem
se ale méni i to, ¢emu je potteba vénovat
pozornost. K péci o zdravi patfi také preven-
ce rakoviny a jeji véasny zachyt. V novém se-
ridlu se podivdme na nadorova onemocné-
ni v souvislosti s HIV a vysvétlime, kdy a pro¢
ma smysl screening. Za¢indme u prostaty.
Lidé zijici s HIV maji vyssi riziko nékterych
nadorovych onemocnéni. To viak nezna-
mena, Ze jsou vice ohrozeni kazdym typem
rakoviny. Vedle HIV hraji roli také veék a dalsi
individualni rizika. Prévé proto je dobré pfi
pravidelnych kontroldch mluvit s Iékafem
i o tom, ktera preventivni vySetieni jsou pro
vas vhodna.

Screening pomaha hledat onemocnéni
jesté predtim, neZ se objevi priznaky. Clovék
se totiz mUze citit dobfe, a presto uz po-
tfebovat péci. Vcasny zachyt mUze zwysit
Sanci na Uspésnou lécbu. Podle jedné z po-

slednich studii nastupuje rakovina prostaty
u muzd s HIV o néco dfive nez u téch, ktefi
infekci nemaji. V Cesku je program &asné-
ho zachytu ur¢en muzdm od 50 do 69 let
véetné.

Prostata nemusi vysilat varovné
signaly

Rakovina prostaty patfi k nejéastéjs§im
zhoubnym nadorlim u muzt. Zpocatku pri-
tom vétsinou ani neboli, ani jinak neomezuje
bé&zny Zivot. Clovék tak mdze mit pocit, Ze na-
vStéva lékafe nema diivod. Vcasny zachyt vsak
zvySuje Sanci na Uspésnou lé¢bu a maze zna-
menat i méné narocny lécebny postup.

Potize s mocenim se mohou objevit az poz-
déji. Samy o sobé ale rakovinu neznamena-
ji — pficinou mUze byt také nezhoubné
zvétSeni prostaty nebo jiny problém. Pokud
vas trapi, proberte je s lékafem. Program
¢asného zachytu je uréen predeviim
muzm, ktet zadné priznaky nemaji.

Co prozradi krevni test

Za zkratkou PSA se skryva prostaticky spe-
cificky antigen, bilkovina vytvarena prosta-
tou. Krevni test zméii jeji hladinu a poma-
ze |ékafi rozhodnout, zda jsou potreba
dalsi vysetfeni. MUze upozornit na nador
jesté v dobé, kdy ¢lovék nepocituje zadné
obtize. o

@ Pokracovani €lanku si mazete predist na
strance: https://bitly/Serial_1_Rakovina_Prostaty /!

Zdroje: https://www.prostascreening.cz/ /1
https://bit.ly/aidsmap_Cancer_Screening 2
https://bit.ly/NZIP_Prostata /
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Dolly Parton

VELKY HLAS, JESTE VETSi SRDCE

Pomahala prolomit mlceni kolem HIV
a AIDS, zastavala se LGBTQ lidi a détem
otevirala svét knih. Dolly Parton po sobé
zanechala mnohem vic nez slavné pisné.
Jeji pribéh pfipomina, jakou silu mdze mit
popularita spojend s laskavosti a ochotou
pomahat.

KdyZ se na prelomu osmdesatych a deva-
desatych let mluvilo o HIV a AIDS, lid-
ské pribéhy Casto zanikaly za strachem
a predsudky. Dolly Parton pomahala
obracet pozornost zpét k lidem. Jeji pro-
dukeni spole¢nost Sandollar Productions
podpotila vznik dokumentu Common
Threads: Stories from the Quilt z roku 1989.
Prostfednictvim prikryvky slozené ze vzpo-
minek - AIDS Memorial Quilt - film vypravel
o zivotech téch, ktefi zemreli v souvislosti
s AIDS, i o jejich blizkych. Pfipominal, ze
za kazdym jménem stoji clovék, vztahy
a pribéh, ktery si zaslouzi byt vyslysen.
Dokument ziskal Oscara za nejlepsi doku-
mentarni film.

14 | Pozitivné

" Véimat si druhych, pfijimat je
a pomoci tam, kde mudzeme.

Prolomit mléeni

Dolly nezlstala u jednoho projektu. PFi-
spéla také na charitativni album Red Hot
+ Country a v roce 1994 se zapojila do osvé-
tové kampané Break the Silence. Svij hlas
a popularitu tak vyuzila i k tomu, aby se o
HIV a AIDS vice mluvilo. Jeji podpora méla
konkrétni podobu: film, hudbu a vefejnou
osvétu

Pravé schopnost oslovit Siroké publikum
davala této pomoci zvlastni vyznam. Coun-
try hvézda prindsela téma také lidem, ktefi
by dokument nebo osvétovou kampan
o HIV jinak mozna minuli. Vedle zavaznosti
epidemie pomahala pripominat i lidskou
ddstojnost a potfebu porozumeéni.

Kazdy ma pravo byt sdm sebou
Stejné pfirozené mluvila Dolly o pfijeti
LGBTQ lidi. V rozhovoru s moderatorkou
Joy Behar v roce 2009 vysvétlovala, Ze
bychom neméli druhé predélavat, ale
dovolit jim byt sami sebou a mit je radi
takové, jaci jsou. Kdyz priSla otazka na
manzelstvi stejnopohlavnich péard, odpo-
védéla souhlasné a s typickym humorem
dodala, Ze prece mohou v manzelstvi trpét
jako vsichni ostatni.

Jeji otevienost vychazela také z viry. V roz-
hovoru s Larrym Kingem v roce 2016 zdd-
raznovala, ze bychom k sobé méli byt las-
kavéjsi a vice se prijimat. ®

@ Pokracovani €lanku si mazete predist na
strance: https://bit.ly/Dolly_Parton_Boj S HIV A

Zdroje: www.dollyparton.com/philanthropy 2
https:/bit.ly/Pribehy_Z_Prikrivky 2

https://imaginationlibrary.com/ 2

— PRIPRAVILA MARKETA


https://bit.ly/Dolly_Parton_Boj_S_HIV
https://www.dollyparton.com/philanthropy 
https://bit.ly/Pribehy_Z_Prikrivky

https://imaginationlibrary.com/

222 KOMUNITA

Jedna tableta tydné by mohla
zménit kazdodenni zivot s HIV

NOVA LECBA V KLINICKYCH STUDIICH ZATiM OBSTALA

Jedna tableta tydné misto kazdodenniho
uzivani 1ékd. Tak by v budoucnu mohla
vypadat |é¢ba &asti lidi zijicich s HIV. Dvé
klinické studie ukazaly, Ze testovana kom-
binace islatraviru a lenakapaviru dokazala
po dobu 48 tydnU udrzet virus pod kont-
rolou srovnatelné s dosavadni kazdodenni
|é¢bou. Na schvaleni ale zatim ¢eka.

Kazdodenni tableta mUze byt pro néko-
ho snadno zvlddnutelnym navykem, pro
jiného nepfijemnou pfipominkou diagnoé-
zy. Tydenni rezim by tuto povinnost omezil
na jediny den v tydnu. Ve studii, ktera sle-
dovala i zkusenosti Ucastnikd, vétsina lidi
po prechodu z kazdodenni |écby uvedla
vétsi spokojenost.

Testovana tableta obsahuje dvé uc&inné
latky, islatravir a lenakapavir. Kazda brani
mnozeni HIV jinym zpUsobem a jejich
vlastnosti umoznuji podavani jednou tydné.

Co ukazaly dvé klinické studie

Do studii tfeti faze ISLEND-1 a ISLEND-2
bylo zatazeno celkem 1186 lidi, ktefi uz
meéli HIV diky |é¢bé pod kontrolou. Vy-
zkumnici zjistovali, zda prechod na ty-
denni tabletu udrzi jeji ucinnost.

Studie ISLEND-1 zahrnovala 560 lidi, kte-
fi nejméné Sest mésicl Uspésné uzivali
pripravek Biktarvy. Po 48 tydnech mélo
nedetekovatelnou virovou naloz 93,4 pro-
centa Ucastnikl, ktefi presli na tydenni
tabletu, a 92,4 procenta téch, ktefi pokra-
¢ovali v plvodni [é¢bé.

Ve studii ISLEND-2 bylo zafazeno 626 lidi
ze 13 zemi, ktefi uzivali rlzné standardni
rezimy kazdodenni |écby. Po 48 tydnech

meélo virovou naloz pod kontrolou 95,2 pro-
centa Ucastnikl s tydenni tabletou a 95,5
procenta téch, kteti zUstali u dosavadni
|éCby. V obou studiich tak novy rezim splnil
stanovena kritéria srovnatelné uc¢innosti.

Nedetekovatelna virova naloz znamena,
7e mnozstvi viru v krvi je pod hranici za-
chytitelnou pouzitym testem. HIV vsak z
téla nemizi a l[é¢ba musi pokracovat.

Vétsi spokojenost s Ié¢bou

Ve studii ISLEND-2 témeér dvé tretiny lidi
po prechodu na tydenni tabletu hodno-
tily predchozi kazdodenni rezim jako
vetsi zatéz. Po 48 tydnech bylo s tydenni
|é¢bou spokojenéjsich nebo mnohem
spokojenéjSich vice nez 75 procent
Ucastnikl. PFiblizné tfi procenta naopak
uprednostriovala pUvodni rezim.

Bezpecnost Iéku

Tydenni |écba byla ve studiich obecné
dobre snadsena. Mezi nejcastéjsi nezadou-
ci ucinky patfily bolest hlavy, nevolnost a
prdjem. Vyzkumnici nezaznamenali vy-
znamné zmény hmotnosti ani pokles po-
¢tu imunitnich bunék CD4.

Pocty imunitnich bunék védci sledovali
také kvili zkusenostem z dFivéjsich studii.
Vyssi davky islatraviru v nich vedly k poklesu
nékterych bilych krvinek. PFi niz&i davce po-
uzité v nynéjsSich studiich se tento problém
béhem prvnich 48 tydnd nepotvrdil. e

@ Pokraéovani €lanku si mizete preéist na
strance: https://bitly/Tableta_Tydne HIV A
Zdroj: https://bit.ly/Aidsmap_Tableta_Tydne 2
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E VEDA A VYZKUM

Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Jak si HIV otevira dvefe

HIV se dokdze ukryt i v klidovych
imunitnich bunkach, které byly dlouho
povazovany za odolné vici ndkaze. Vy-
zkum Queen Mary University of London
ukazal, ze do nich virus pronika pfi pfi-
mém prenosu z jedné bunky do druhé.
Virus pritom wyuzije bunécné me-
chanismy, docasné si otevie cestu do
jadra a vlozi svou genetickou informaci
do DNA. Tak mUze vznikat latentni re-
zervoar: bunky, v nichz HIV dlouhodobé
preziva skryty pred imunitou i Ié¢bou.

Co to znamena v praxi?

Objev soucasnou [é¢bu neméni. Poma-
ha vsak vysvétlit, pro¢ je tak tézké HIV
z téla zcela odstranit, a mlze nasmeé-
rovat vyvoj postupl, které se zaméfi
pravé na jeho skryté rezervoary..

Zdroj: https://bitly/HIV_Cesta /

— PRIPRAVILA VERONIKA

Co o vyskytu HIV prozrazuje
kanalizace

Odpadni voda mdze zdravotniklim na-
bidnout anonymni prehled o vyskytu
HIV v jednotlivych komunitach. Nazna-
Cuje to americka studie zaloZzena na vice
nez 2 000 vzorcich z 15 texaskych mést.

Mnozstvi genetického materidlu HIV ve
vzorcich odpovidalo poctu lidi Zijicich
s HIV v dané oblasti. Vyzkumnici zaroven
dokazali odlisit skutecné stopy viru od
podobného materiadlu pouzivaného v la-
boratofich, ktery by mohl méreni zkres-
lit.

Co to znamena v praxi?

Metoda nesleduje jednotlivce. Pokud jeji
spolehlivost potvrdi dalsi studie, mohla
by pomoci rychle odhalit oblasti, kde je
vhodné posilit testovani, prevenci nebo
osvétu.

Zdroj: https//bitly/Poznatky Z_Kanalizace /
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