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Uvod

Tato brozura je o lécbé infekce HIV (anti-
retrovirové terapii, ART) a jejim cilem je po-
dat ucelené a srozumitelné informace li-
dem Zijicim s HIV - zejména tém, u nichz
se planuje zahajeni |écby. Text vznikl ve
spolupraci s lidmi zijicimi s HIV, komunitni-
mi pracovniky a zdravotnickymi odborniky.
Informace vychazeji z nejnovejsich Doporu-
cenych postupl péce o dospélé infikované
HIV vydanych Spolecnosti infekéniho lékar-
stvi CLS JEP (www.infektologie.cz).

Tato brozura nenahrazuje konzultaci s vasim
osetfrujicim lékatem/vasi osetrujici Iékatkou.




Prvni otazky:

co, kdy, proc?

Co jsou ARV a co je ART?

HIV je retrovirus a |éCi se antiretrovirotiky
(ARV).

ART (antiretroviral therapy) je kombinace
ucinnych [ékt potlacujicich mnozeni HIV.
Obvykle obsahuje 2-3 léky, ¢asto v jedné
tableté. Kromé tablet existuji i injekeni for-
my. Optimalni rezim voli oSetfujici Iékaf/
|ékarka.

Funguje ART?

Zatim nedokazeme HIV wylécit, ale
moderni ART potla¢i mnozeni viru na
velmi nizkou - idedlné nedetekova-
telnou - Uroven. Funguje u lidi vSech vé-
kovych skupin bez ohledu na pohlavi ci
cestu prenosu. Podminkou je spravné
a pravidelné uzivani.

Potiebuje ART kazdy?

Ano. ART je doporucena u vsech lidi Ziji-
cich s HIV.

Kdy zacit?

V Ceské republice se po stanoveni dia-
gndzy zahajuje ART casné - po provedeni
nezbytnych vysettreni, kterd umozni zvolit
optimalni rezim.

A co vedlejsi Gic€inky?

Moderni ART ma nizké riziko zavaznych
nezadoucich Ucinkd i |ékovych interakci.
Pokud se vyskytnou, byvaji mirné a vetsi-
nou béhem nékolika tydnl odezni. Ja-
kékoli obtize vzdy konzultujte s oSettuji-
cim lékafem/Iékafkou.




" M4 |é€ba HIV neni z4dn3
veda. Jsem si jista, ze diky
informacim, které mam,
se mohu na své |écbée
lépe podilet. Pokud mam
nejaké nejasnosti, vzdy je
proberu se svou lekarkou.

— Petra, Brno



Zakladni testy ke
sledovani efektu Iécby

Poéet CD4+ lymfocytll

Pocet CD4+ odrazi stav imunitniho systé-
mu. Uvadi se v burikdch na mm3 (bunky/
mm?3). Bézné hodnoty u zdravych osob
jsou pfiblizné 500-1500 bunék/mm?3.

Virova naloz (VL)
VL je pocet kopii HIV v 1 ml krve. Jde

o hlavni ukazatel uc¢innosti ART. Cilem je
nedetekovatelna virova naloz.

Zjistili jste, Zze mate HIV?

Diagndza HIV mUze byt Sok. Podporu na-
bizi napft. sluzba Kontakt+ (psychosocialni
a terapeutickd pomoc) a program Buddy
(vzdjemna podpora lidi Zijicich s HIV, zej-
ména v zacatcich) Ceské spole¢nosti AIDS
pomoci.

Jak ART funguje?

ART sice HIV nevyléci, ale vyznamné po-
tlaci a zabrani jeho mnozeni. Virova naloz
klesne na velmi nizkou, idealné nedete-
kovatelnou hladinu. Diky tomu nasledné
dochéazi k vzestupu CD4+ a obnove imuni-
ty na uUroven srovnatelnou se zdravym
¢lovékem.

Jak dlouho se ART uziva?

Soucasné léky HIV nedokdazi uplné vy-
|é¢it, ART je proto celozZivotni podobné
jako lé¢ba vysokého krevniho tlaku nebo
u cukrovky.

Mohu lé€bu prerusit?

Ne. U&innost ART zavisi na pravidelném
a spravném uzivani. Po vysazeni dochazi
k rychlému opétovnému mnozeni viru
a dalsimu poskozeni imunity. | kratké
pferudeni zvysuje riziko rozvoje rezisten-
ce, kterd zpUsobuje, ze léky ztrati svou
ucinnost.

Co kdyz se citim dobie i bez
ART?

Bez léCby se HIV dale mnozi a posko-
zuje imunitni systém. Dlouhodoba ak-
tivace imunitnino systému souvisi také
se zvySenym rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni a nékterych nadorl. Zaha-
jeni ART je proto pfinosné i tehdy, kdyz se
citite dobre.

Funguje ART vzdy?

Pred zahajenim |écby probéhne soubor
vysetreni (véetné vysetreni rezistence), kte-
ra pomohou vybrat optimalni rezim pravé
pro vas.



Interakce, alkohol
a navykove latky

Lékové interakce, dopliiky stravy
avitaminy

Moderni rezimy maiji obecné madlo inter-
akci, uplné je viak vyloucit nelze. Vzdy
informujte svého |ékafe/lékaiku o viech
lécich, doplncich a zménach v jejich uzi-
vani.

Alkohol a drogy

Alkohol ani rekrea¢ni drogy neznamena-
ji kontraindikaci ART, mohou v3ak vést
k nespolehlivému uzivani, a tim k selhani
lé€by. Pro zdravi je klicové pravidelné uzi-
vani ART a zdravy Zivotni styl.
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o Myslel jsem si, ze se me HIV
netyka, ale preventivne jsem se
otestoval na jednom festivalu.
Diky tomu se ha mou hemoc
prislo v€as a zacal jsem se brzy
|éCit. Diky |écbé ziju uplné
normalne, jedinym omezenim
je, ze musim pravidelné uzivat
jednu tabletu denné. Pracuiji
na smeny, takze to je nékdy
Nnarocnejsi nezapomenout.

S mym Iékarem nyni zvazujeme,
ze prejdu na injekcné podavané
|éky, tahle zména by mi jesté
vice zjednodusila zivot.

— Tomas, 32 let, Ostrava
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Proc neni mozné HIV vylécit

| kdyz je moderni ART velmi ucinna,
dokaze potlacit pouze mnozici se virus.
V rlznych orgdnech (lymfatické uzliny,
stfevo, jatra, mozek a dalsi) vSak zUstavaji
zasobarny spiciho viru, ktery se nemnozi
a na ktery lé¢ba neplsobi. Pokud je lé¢-
ba prerusena, virus se probudi, znovu se
zache mnozit a opét poskozovat imunitni
systém.

Mohou ART uzivat i déti

Ano. ART je dostupna pro vsechny oso-
by infikované virem HIV bez ohledu na
vék. LéCebné rezimy a formy 1€kl se vsak
mohou podle vékové skupiny lisit.

Ovliviiuje u€innost ART pohlavi
Ne. Pfi spravném a pravidelném uzivani
je ART ucinna bez ohledu na pohlavi
a stejné ucinnd i u transgender osob.

Je mozné uzivat ART v téhoten-
stvi

Ano. ART v téhotenstvi zabranuje prenosu
HIV z matky na plod. Pokud Zena planuje
téhotenstvi nebo zjisti, ze je téhotna, méla
by o tom neprodlené informovat svého
oSetfujiciho |ékafe, ktery pripadné upravi
lécebny rezim.




” Kdyz mi lékarka oznamila, ze mam HIV, byla
jsem uplnée v soku. Méla jsem pocit, ze se
mi zastavil svét. Prvni, co mé napadlo, bylo,
Zze umru. Predstavovala jsem si lidi s AIDS
z televiznich reportazi - vyhublé a umirajici.
Netusila jsem, ze diky moderni |éCbé se dnes da
s HIV zit dlouhy a plnohodnotny zivot.

Moje virova naloz tehdy byla velmi vysoka

a pocet CD4 bunék skoro nulovy. Zacala jsem
ihned s lécbou. Byla jsem vydésena, doma jsem
si Cetla pribalove letaky a bala se vSech téch
moznych nezadoucich uc¢inkud. Ale zaroven jsem
veédeéla, ze jinou Sanci nemam.

Dnes, po dvaceti letech, mam stale nulovou
virovou naloz a imunitu mam jako zdravy Clovek.
Pracuju, mam manzela i dité. HIV je soucast
mMeého zivota, ale uz mé nijak neomezuje.
Uzivam jednu tabletu jednou denng, vzdy ve
stejny Cas. Diky léCbé Ziju naprosto normalné

- a to bych tehdy vdbec nevérila. “

— Martina, Ostrava, 48 let



Zahajeni ART

Je zacatek lécby narocny?
Vétsina lidi zjisti, Ze uzivat ART je mnohem
snazsi, nez si plvodné mysleli.

Je dUlezité:
+ uzivat léky pravidelné, vzdy ve stejny Cas,

+ dodrzovat pokyny |ékare, tedy brat léky
s jidlem nebo bez jidla podle doporu-
ceni,

+ |écbu neprerudovat,

+ mit na paméti, ze pripadné nezadouci
ucinky byvaji mirné a postupné ode-
znivaji,

+ Vv pfipadé zédvaznéjsich obtizi nebo ne-
jasnosti kontaktovat oSettujiciho lé-
kare.

Kdy se zahajuje Ié¢ba HIV?

V Ceské republice se ART zahajuje brzy po
stanoveni diagndzy HIV, a to bez ohledu
na aktudlni stav imunity. Ve vétsiné pfi-
padl se léCba zatinad ptiblizné do dvou
tydnd od prvni navstévy v HIV centru,
po obdrzeni vysledkl vstupnich labora-
tornich test(, které umozni zvolit opti-
malni lé¢ebny rezim.

Je ART Uc¢inna i u pokrocilych
stadii HIV infekce nebo AIDS?

Ano. | pfi nizkém poctu CD4+ bunék
mUze byt lé¢ba velmi ucinna. Pokud je
imunitni systém jiz vyznamné oslaben,
byva v ivodu lécby doplnéna dalsimi Iéky,
které snizuji riziko oportunnich infekci.
Pfi pravidelném uzivdni mdze i poz-
dé diagnostikovany pacient dosah-

nout nedetekovatelné  virové na-
loze a postupné obnovy imunity.
Vzacné se mlze objevit tzv. imunorekon-
stituéni zanétlivy syndrom (IRIS) - pre-
hnana reakce imunitniho systému na ji-
nou, dosud nerozpoznanou infekci. Tento
stav je sice zavazny, ale lécitelny. OSetfu-
jici lékaf o ném pacienta vzdy podrobné
informuje.

U=U a lééba jako prevence

ART je ptinosna nejen pro zdravi samotné-
ho pacienta, ale i pro jeho okoli. Pokud
je virova naloz v krvi nedetekovatelna
po dobu alesport 6 mésicl, neni virus
pfenosny sexualni cestou. Tento prin-
cip se oznacuje jako U=U - undetectable
= untransmittable, v ceském prekladu
N=N, tedy nedetekovatelny = neprenosny.
Tento fakt je podlozen fadou rozsahlych
studii a predstavuje vyznamny pfinos
ART. Umoznuje lidem s HIV zit bez za-
sadnich omezeni, véetné partnerskych
vztahU s HIV negativnimi osobami nebo
planovani rodicovstvi.

Studie PARTNER a Opposites Attract
uvadéji nulovy pocet prenost HIV pfi se-
xudlnich stycich bez kondomu v parech,
kde mél HIV pozitivni partner nedete-
kovatelnou virovou naloz. Pary - hete-
rosexualni i homosexualni - mély sex vice
nez 100 OOOkrat bez prenosu infekce.
Kondomy tak zUstdvaji ddlezité pre-
devsim jako ochrana pred nechténym té-
hotenstvim a jinymi pohlavné prenosnymi
infekcemi.



”s partnerem oba zijeme s HIV
a oba mame nulovou virovou
naloz. Diky lécbé vime, ze virus
dal neprenasime. Kondomy mezi
sebou nepouzivame - je to pro
nas prirozena soucast davéry ve
vztahu.

Dohodli jsme se ale, ze pokud
bychom méli jiného partnera,
kondom samozrejme pouzijeme,
abychom predesli jinym
pohlavné prenosnym infekcim.

HIV nas nesvazuje. Diky lécbée
Zijeme naprosto normalni
a plnohodnotny zivot.

— Petr, 39 let, Brno



A co vedlejsi uc¢

Véechny léky mohou zpUlsobovat neza-

douci UcCinky, a je proto pochopitelné,
Ze se jich pacienti pred zahajenim lécby
obavaji. U moderni ART je vsak riziko za-
vaznych nezadoucich U¢inkd velmi nizké.
Vétsina lidi nema bud zadné, nebo jen mirné
obtize. Pokud se nezadouci Ucinky objevi,
obvykle béhem nékolika tydn’ odezni.

+ Mnoho lidi nepocituje zadné vedlejsi
ucinky.

+ Pokud se vyskytnou, byvaji mirné a do-
¢asné.

+ Uzivani ART se vétsineé lidi po nékolika
tydnech stane béznou soucasti dne.

+ Zavazné nezadouci Ucinky jsou
vzacné, napriklad vyrazku je ale nutné
vzdy nahlasit |ékafi.

+ Ostatni mozné nezadouci ucinky sle-
duje Iékar pfi pravidelnych kontrolach.
MoZné nezadouci tGcinky:
PFibyvani na vaze
Nékteré léky proti HIV mohou byt spojeny
se zménami hmotnosti. Tento jev je Castéji
popisovan u inhibitord integrazy, ale mtze
se objevit i u jinych |ékl. Samotny nardst
hmotnosti obvykle neovlivhuje volbu |é-
¢ebné kombinace. Pravidelné sledovani

hmotnosti na zacatku a v prdbéhu lécby
umozni v€as zachytit pripadné zmény.

Metabolické zmény

Nékteré |éky proti HIV mohou ovlivnit hla-
dinu tuk® a cukrd v téle. Na tyto zmény
ma vliv i Zivotni styl - napriklad strava a fy-
zicka aktivita.

1¢inky?

Pravidelné kontroly v HIV centru, véetné
laboratornich testd krve a moci, pomahaji
tyto zmény véas rozpoznat a resit.

Dalsi zmény v téle

Zmeény rozlozeni tukd v téle, oznacované
jako lipodystrofie, byly ¢ast&jsi u prvnich
generaci Iékd proti HIV. U modernich pfi-
pravkl se jiz nevyskytuiji.

ART a srdec¢ni onemocnéni
Soucasné léky proti HIV jsou pro srdce
velmi bezpecné. NejvetSimi rizikovymi
faktory pro vznik srdec¢nich onemocnéni
jsou koureni, nezdrava strava, nedostatek
pohybu a také neuzivani ART.

Kdo mi predepise ART?

Vysoce specializovanou péci o lidi Zijici
s HIV v Ceskeé republice zajistuji HIV cent-
ra. Péci zde poskytuji Iékafi-infektologo-
vé specializujici se na problematiku HIV
infekce.

Pokud mate ceské zdravotni pojisténi,
je sledovani i lé¢ba HIV v kterémkoli HIV
centru hrazend z verejného zdravotni-
ho pojisténi a pro pacienta bezplatna.
Pokud pojisténi v CR nemate, mlzete vy-
uzit péci v rezimu samoplatce.

Konkrétni HIV centrum si mdzete vybrat
podle vlastniho uvazeni - nej¢astéji podle
mista bydli$té, prace nebo studia. V pra-
béhu [écby mUzZete centrum zmeénit,

pokud vdm to bude vyhovovat I[épe.
Seznam vsech HIV center je dostupny
na webu Ceské spole¢nosti AIDS pomoc
infekéniho

nebo Spolecnosti |ékarstvi

CLS JEP.




Adherence k ART

Co znamena dodrzovani lécby
(adherence)

Adherence je nejdulezitéjsi faktor ovliviiu-
jici Uspésnost léc¢by. Znamena uzivat léky
presné podle pokynU lékare, tedy:

+ brat je kazdy den ve stejny cas,

+ dodrzovat doporuceni tykajici se uzi-
vani s jidlem nebo bez jidla,

+ vyhybat se moznym |ékovym interak-
cim,

+ informovat |ékafe o vSech novych |é-
cich, které za¢nete uzivat.

Snazte se mit prehled o tom, jak ¢asto zapo-
menete na davku nebo ji vezmete se zpoz-
dénim. O téchto situacich otevrené infor-
mujte svého lékare.

Ziskani podpory p¥i dodrzovani
Iécby

Na zacatku mulze byt obtizné vytvorit si
pravidelny rezim uzivani. Pomoci mohou na-
sledujici kroky:

+ stanovte si pevny ¢as pro uzivani 1ékuy,
+ pouzivejte tydenni davkovac 1ékd, kte-

ry pomUze prehledné kontrolovat, zda
jste davku uzili,

+ Vvyuzijte upominky v mobilnim telefo-
nu nebo hodinkach,

+ spojte uzivani 1ék0 s béznou denni
¢innosti, naptiklad s cisténim zubU
nebo snidani,

+ méjte rezervni davku |ékd v praci,
v auté nebo u pratel,

+ pokud cestujete, vezmeéte si s sebou
dostatek 1€k i pro pfipad zpozdéni
nebo komplikaci.

Pokud si potrebujete na rezim léCby
zvwyknout, mUlzete pozadat o podporu. Po-
moci muze vas osetfujici tym nebo program
Buddly, ktery zprostfedkovava kontakt s prd-
vodcem Zijicim s HIV.

Co délat, kdyz zapomenete na
davku

Kazdému se mUlze stat, ze si Iék vez-
me pozdéji nebo ho jednou wvynecha.
Obcasné zpozdéni nevadi, pokud se to ne-
stéva Casto.

+ Pokud si uvédomite, ze jste davku vy-
nechali, vezmeéte si ji, jakmile si vzpo-
menete.

+ Neberte vSak dvojitou davku, pokud se
uz blizi ¢as dalsi.

+ Pokud zapominate casto, poradte se
s Iékafem - mUze vdm navrhnout jinou
kombinaci 1ékl, kterd |épe zapadne
do vaseho zZivotniho stylu.

ART je ucinna pouze tehdy, pokud se uziva
pravidelné. Oteviena komunikace s |ékafem
pomUize predejit komplikacim a najit feseni,
které vdam bude vyhovovat.



Lékova rezistence

Co je to Iékova rezistence

Pokud se antiretrovirovd |écba neuziva
pravidelné nebo presné podle pokyn Iékate,
muzZe dojit k tomu, Ze virus HIV vytvol muta-
ce, které mu umozni prezit i pres pritomnost
|ékd. Tomuto jevu se Fika lékova rezistence.
Rezistence mUze vzniknout vi&i jednomu
|éku, vice 1ékdm nebo dokonce celé skupiné
|ékd. Tento jev se nazyva zkiizena rezistence.
Jakmile se rezistence rozvine, je trvala a vy-
znamné omezuje dalsi moznosti [éCby.

Primérnd hladina léCiva v krvi musi byt
dostatecné vysoka, aby virus dokazala kont-
rolovat. Pokud dojde k vynechani davky,
hladina léku klesne a virus ma moznost
se znovu mMmnozit, ¢imZ roste riziko vzniku
rezistence. Cim &ast&ji se davky vynechavaji
nebo opozduiji, tim je toto riziko vyssi.

Kdy dochazi k rozvoji rezistence

Rezistence se vyviji pouze tehdy, pokud ma
pacient pfi l1écbé zjistitelnou virovou naloz.
Obwykle je to dusledek opakovaného vyne-
chavani davek nebo nespravného uzivani.
V takovém pripadé se lékaf pacienta pta
na dodrzovani lécby, pfipadné nezadouci
Ucinky nebo mozné interakce 1ékd, aby zjis-
til pFicinu problému. Nékdy mize byt nutné
provést test rezistence, ktery pomtze zvolit
novy a ucinny léc¢ebny rezim.

Jak se vyhnout vzniku rezistence
Nejspolehlivéjsi ochranou je brat Iéky kazdy
den a ve spravny ¢as. Jakmile je virova naloz
nedetekovatelna, je riziko vzniku rezistence
velmi nizké.
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Co je zkfizena rezistence

Zkfizena rezistence znamena, ze rezisten-
ce na jeden lék mUze zplsobit neucinnost
i jiného, podobné plsobiciho Iéku. Proto je
spravné a dasledné uzivani ART klicové pro

léeby.

Zvy$ené riziko nezadoucich uginkd
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Adherencni denik

V prvnich tydnech lé¢by muze byt uzite¢né
zaznamenavat si uzivani 1ékd. PomUze to
zkontrolovat, zda jste ddvku skute¢né uzili
avjaky Cas.

PouZzijte jednoduchou tabulku, do které si
zapisujte, kdy jste Iék uzili. Ziskate prehled
0 svém rezimu a snaze odhalite pfipadné vy-
nechani nebo zpozdéni davky.

Priklad zaznamu:
Datum na zacatku tydne

Léky a cas (rdno) Léky a Cas (vecer)

Po

Ut

St

Pa

So

Ne

Vedeni podobného deniku pomUze zejména v zacatcich, dokud si vytvofite stabilni ndvyk
a zjistite, jak vam lé¢ba zapada do bézného dne.



Volba antiretrovirové

lécby

Moderni l1é¢ba HIV je zalozena na kombi-
naci nékolika léCivych latek, které pUsobi
na rdzné casti zivotniho cyklu viru. Stan-
dardni lécebny rezim obvykle obsahuje
dveé az tfi u¢inné latky ze dvou rlznych sku-
pin. Nékdy je soucasti i takzvany booster
- latka, kterd zvySuje ucinnost hlavnich
|ékG. Vétsina téchto kombinaci je dnes
dostupna v jedné tableté, kterd se uziva
jednou denné. K dispozici jsou i Iéky, které
jsou podavany injekéneé v intervalu nékolika
tydn0.

Skupiny antiretrovirovych Iéku

Antiretrovirové léky se podle mechanismu
ucinku a chemickeé struktury déli do deviti
skupin:

1. Nukleosidové/nukleotidové inhibitory
reverzni transkriptazy (NRTI/NtRTI)

2. Nenukleosidové inhibitory reverzni
transkriptazy (NNRTI)

Inhibitory proteinazy (PI)

Inhibitory integrazy (INSTI)

Antagonisté koreceptoru CCR5
Inhibitory fuze

Inhibitory po pfipojeni CD4+ T lymfocytu
. Inhibitory ptipojeni gp120
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Inhibitory virové kapsidy

Standardni rezim ART obvykle kombinuje
dve latky ze skupiny NRTI a tieti latku ze sku-
piny INSTI, NNRTI nebo PI.

Jaka je nejlepsi kombinace?
Idedlni kombinace IéCiv je individudlni
a zavisi na radé faktorl. Lékal pfi vybéru
bere v Gvahu:

+ stadium onemocnéni,

+ vysledky vySetfeni na
rezistence viru,

pfitomnost

+ pridruzend onemocnéni,

+ mozné interakce s jinymi léky,

+ planované nebo probihajici téhotenstvi,
+ Zivotni styl pacienta.

Diky Siroké nabidce dostupnych |éka je
mozné najit kombinaci, kterd bude ucinna,
bezpecna a snadno se bude uzivat.

Historie Iécby - vas osobni piehled
Je uzite¢né mit prehled o tom, jak se vase
|é¢ba vyviji. PomUzZe to vdm i vasemu |ékafi
- zvlast kdyZ se nékdy zméni osetrujici tym
nebo navstivite jinou kliniku.

MUzete si zaznamenat:

+ vysledky krevnich testl (pocet CD4, vi-
rové néaloz),

+ vysledky testu rezistence,
+ seznam uzivanych 1ékQ,
+ a dlvody, pro¢ doslo ke zméné lécby.

Tyto zadznamy se vam budou hodit, pokud
budete meénit kliniku, potfebovat druhy
nazor nebo fesit akutni potize mimo své
HIV centrum - napriklad na dovolené nebo
v zahranici.



Slovnicek

Adherence (dodrzovani lééby)

Uzivani [ékd pfesné podle pfedepsaného
rezimu, tedy ve spravny ¢as a za dodrzeni
viech doporuceni ohledné stravy a dalsich
pokynu.

Antiretrovirotika (ARV)
Léky pouzivané k l1é¢bé infekce HIV. Nazev
vychazi z toho, ze HIV je retrovirus.

ART (antiretrovirova terapie)
Kombinace antiretrovirotik pouzivana
k potlageni mnozeni viru HIV v organismu.

CD4+ bunky

Typ bilych krvinek, které hraji klicovou roli
v obranyschopnosti organismu. HIV tyto
bunky napada a nici.

Rezistence na léky
Odolnost viru HIV vi¢i jednomu, vice nebo
celé skupiné antiretrovirotik.

Inicialni Iééebny rezim
Prvni kombinace ART, ktera je nasazena
dosud nelécenému pacientovi.

Mutace

Zména ve strukture viru HIV. Nékteré
mutace mohou zpUsobit rezistenci na
urcité léky.

Oportunni infekce

Infekce, které se objevuji prevazné u osob
s vyznamneé oslabenym imunitnim systé-
mem.

Postexpoziéni profylaxe (PEP)
Jednomésicni |écba Iéky proti HIV urcena
pro HIV negativni osoby po rizikové expo-
zici viru.

Preexpozicni profylaxe (PrEP)

Uzivani 1ékd proti HIV pred rizikovym po-
hlavnim stykem, s cilem zabranit pfenosu
viru, uréenad pro HIV negativni osoby.

Vedlejsi ucinek
Nezadouci pfiznak, ktery mUze byt zplso-
ben uzivanim léku.

Predlééeny pacient
Pacient, ktery jiz v minulosti uzival anti-
retrovirovou lécbu.

Naivni pacient
Pacient, ktery dosud antiretrovirovou
|é¢bu neuzival.

Divoky typ HIV

PGvodni forma viru bez mutaci zpUso-
bujicich rezistenci na Iéky. Vétsina lidi je
pUvodné infikovana pravé timto typem.

Nedetekovatelny

Pokud ¢lovek zije s HIV a podstupuje
ucinnou lé€bu, snizuje se pocet kopii

HIV v 1 ml krve (virova naloz). Pokud jsou
hladiny extrémné nizké (pod 200 kopii/ml
krve), hovoti se o nedetekovatelné virové
nalozi.



Uzite€éné odkazy

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.

Neziskova organizace, ktera provozuje
HIV poradny, nabizi bezplatné anonymni
testovani na HIV, syfilis a virové hepatitidy
B a C, a poskytuje nepretrzitou telefo-
nickou poradenskou linku.

Na webu organizace naleznete také
informace o prevenci, zivoté s HIV,

o0 moznostech podpory a kontakty na HIV
poradny v Ceské republice.

Wwww.aids-pomoc.cz

Ziju pozitivné

Webovy portal Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc, z. s, urceny lidem zijicim s HIV
a jejich blizkym. Obsahuje praktické
informace o zivoté s HIV, o dostupnych

sluzbach (Kontakt+, Buddy, Léky do domu,

azylové bydleni) a aktualni kontakty na
véechna HIV centra v CR.

WWW.zijupozitivhe.cz

Statni ustav pro kontrolu

lé€iv (SUKL)

Oficialni web obsahuje databazi viech
lé¢ivych pfipravkd registrovanych v Ceské
republice, véetné pribalovych informaci
a Udaju o dostupnosti.

www.sukl.gov.cz

> we

Evropska agentura pro lécivé
pripravky (EMA)

Evropska organizace odpovédna za
schvalovani [éCiv a sledovani jejich
bezpecnosti. Na jejim webu lze najit
podrobné informace o vSech antiretrovi-
rovych lécich, dostupné ve vétsiné evrop-
skych jazykd.

www.ema.europa.eu

Spolecnost infekéniho
lékafstvi CLS JEP

Na webovych strankach spole¢nosti jsou
k dispozici aktualni doporucené postupy
k Ié¢bé a prevenci HIV infekce v Ceské
republice.

www.infektologie.cz

Narodni zdravotnicky
informacni portal (NZIP)

Oficidlni informacni portal Ministerstva
zdravotnictvi CR, kde najdete prehled prav
a povinnosti.pacientt, véetné informaci

o zdravotnich sluzbach a o postupu pfi
podani stiznosti.
www.nzip.cz/clanek/1075-prava-a-po-
vinnosti-pacientu

Statni zdravotni ustav (SZU)
Zverejnuje prehled aktualnich epidemiolo-
gickych dat o vskytu HIV v Ceské republice.

WWW.SZU.QOV.CZ



Tento material byl prelozen a upraven
z anglického originalu ,Introduction to ART*
Ceskou spole¢nosti AIDS pomoci, z. s.,
v roce 2025.
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