Antiretrovirova

lécba '




Tento material je
urcen vSem, kdo chtéji
porozumeét lécbé

HIV — antiretrovirové
terapii (ART).

Shrnuje zakladni
informace o tom, jak
ART funguje, jak se
uziva a kde hledat
podporu.



"Kdyz mi |ékatka fekla,
ze mam HIV, byl to
Sok.

Méla jsem pocit, Zze se
mi zastavil svét.

Dnes, diky |écbé, Ziju
naprosto normalni
Zivot — mam rodinu,
praci i plany do
budoucna. «

— Martina, 48 let



Skutecné ART

funguje?

Ano.

+ zlepsuje zdravi a obnovuje
imunitu.

+ umoziuje dlouhy
a plnohodnotny Zivot.

+ chraniivase partnery
-virus se pfi ucinné lécbé
heprenasi.



Lécba HIV dnes
funguje pro vSechny:

@ pro muze, Zeny i trans
osoby,

@ bez ohledu na vék

@ bez ohledu na zplsob
prenosu.

Uzivanim ART podle
doporuceni |ékare se
mnozstvi viru v Krvi snizi na
nedetekovatelnou uroven,
virus prestane poskozovat
vas imunitni systém a navic
se stane neprenosnym.



Potiebuje ART kazdy,
kdo Zije s HIV?

Lécba je doporucéena pro
vSechny lidi Zijici s HIV, bez
ohledu na pocet CD4 bunék
nebo pFitomnost priznakd.

Casné zahajeni lécby:

+ chrani imunitni systém,

+ snizuje riziko dalSich
onemocnéni,

+ umoznuje plnohodnotny
zivot.



Jaka ART je

nejlepsi?

Diky Siroké nabidce
dostupnych léku vas
oSetrujici lékar vybere
kombinaci, ktera bude
ucinna a bezpecna
konkrétné pro vas.

ART dnes obvykle znamena
uzivat jednu nebo dvé
tablety denné, k dispozici
jsou i léky podavané
injek¢ni formou jednou
za nékolik tydnd.



" Promluvte si o ART
se svym lékarem.

Je treba, aby se co
nejvice prizpUsobila
vasemu zivotu, rozvrhu
a zvyklostem.

— Pavel



Adherence

Adherence je nejddlezitéjsi faktor
ovlivAujici Uspésnost |éCby.
Znamena uzivat léky presné
podle pokynu Iékare, tedy:

+ brat je kazdy den ve stejny cas,

+ dodrzovat doporuceni tykajici
se uzivani s jidlem nebo bez
jidla, vyhybat se moznym
|ékovym interakcim, informovat
|ékafe o vSech novych lécich,
které zaCnete uzivat.

Nespolehlivé uzivani 1éku

je spojeno s rizikem rozvoje
rezistence, to znamena, ze si
virus vici danym lékdm vytvori
odolnost, a ty jiz nebudou
fungovat.
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Nepravidelné uzivani léku
muUze zpUsobit, ze hladina

leku klesne natolik, ze virus

mMa moznost se znovu Mnozit,
¢imz roste riziko vzniku
rezistence. Cim &ast&ji se davky
vynechavaji nebo opozduji, tim
je toto riziko vyssi.



Zakladni testy ke
sledovani efektu léchy

Pocet CD4+ lymfocytt

Pocet CD4+ odrazi stav
imunitniho systému. Uvadi
se v burikdch na mm3
(bunky/mm?3).

Bézné hodnoty u zdravych
0sob jsou pfiblizné 500-1500
bunék/mms.

PFi uzivani ART muUze i pfi
hlubokém poklesu CD4+
lymfocytd dojit k jejich
vzestupu az k normalnim
hodnotam.




Virova naloz (VL)
VL je pocet kopii HIV v1 ml krve.

Jde o hlavni ukazatel uc¢innosti
ART. Cilem je dosazeni
nedetekovatelné virové naloze.

Pokud je virus v krvi
nedetekovatelny, je
neprenosny sexualni cestou.



"ART je pro mé rutina
— stejné jako snidané.
Diky lécbé se citim
zdrave, mam energii
a jistotu, ze virus dal
nepredavam. “

— Pavel, 27 let



Co jesté..? Co jesteé..?

Nase organizace nabizi ambu-
lantni sluzbu Kontakt+, ktera
poskytuje psychosocialni a te-
rapeutickou podporu pro lidi

Dale nabizime program Buddy,
kdy zdjemci pomaha privodce
s HIV predevSim v pocatcich
s pfijetim diagnodzy.

Pokud byste se chtéli o téchto
nabidkach dozvedét vice, piste
na kontakt@aids-pomoc.cz,
nebo volejte +420 775 764 414
(Po-P4& 9-16).




TiSténou brozuru vdam
muzeme zaslat nebo si vée
mUzete precist online.

Na dotazy odpovidame také
telefonicky (+420 800 800 980),
e-mailem (info@aids-pomoc.cz).

Vice informaci

www.aids-pomoc.cz
+420 800 800 980




Tento material byl
preloZzen a upraven z anglického
origindlu ,ART Antiretroviral Therapy*
Ceskou spole¢nosti AIDS pomoci, z. s.,
v roce 2025.
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