10 kroku
k novému zivotu

Pro nove
diagnostikované
HIV
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Jak mi prirucka
muze pomoci

Zjisténi HIV pozitivity mlze byt jednim z nejnaroc¢néjsich okamzikd
v zivoté. Je prirozené citit nejistotu, obavy nebo zmatek - ocitate se
v situaci, kterou jste si neprali a na kterou se neda predem pripravit.
Prestoze prvni dny mohou byt tézké, nejste na to sami.

Tato prirucka vznikla proto, aby vas provedla nasledujicim obdobim
krok za krokem. Nabizi praktické rady, podporu a ovérené informa-
ce, které vam pomohou zorientovat se v novych okolnostech a udé-
lat si jasno v tom, co vas Ceka. Dozvite se, jaké moznosti mate, kde
hledat odbornou i lidskou pomoc a ze s moderni lé¢bou mUzete Zit
plnohodnotny, dlouhy a naplnény zivot - stejné jako pred stanovenim
diagnodzy.

Pfejeme vam, aby pro vas tato brozura byla spolehlivym prévodcem
na cesté do budoucnosti, ktera je i nadale otevrena, bezpecna a plna
moznosti.
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1. Zivot jde dal

Na zacatek pro vas mame dobré zpravy.

Jste v situaci, kdy testy potvrdily, ze mate
infekci HIV. To znamena3, Ze jste se nakazi-
li sexualni nebo krevni cestou. Pokud jste
predtim neméli zadné pfiznaky, muize to
pro vas byt prekvapenim, pokud jste méli
uz dfive néjaké priznaky nemoci, vysvét-
luje to jejich puvod. Kazdopadné je du-
lezité, ze jste se o své diagnéze dozvé-
déli, protoze s moderni |é¢bou je infekce
HIV zvlddnutelnou chronickou nemoci.
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Diagndza HIV mUze byt Sokujici, ale HIV je
v soucasné dobé chronické onemocnéni
zvladnutelné Ié¢bou podobné jako cuk-
rovka nebo vysoky krevni tlak. S moderni
léébou muzete Zit stejné dlouhy Zivot
jako bez HIV, a pokud je |é¢ba Uspésna,
mUzete vést stejny zivot, jako v dobé pred
zjisténim diagnodzy.

V tuto chvili si v klidu proctéte nasi brozu-
ru, ve které najdete podstatné informace.

2. Kontaktovani HIV centra

Pro lidi s HIV je zasadni pravidelna IékafFska péée, kterou zajistuji

specializovana HIV centra.

Kazdy clovék s HIV by mél byt lécen
a sledovan zdravotniky, aby se predeslio
komplikacim a ¢lovék tak mohl kvalitné
Zit a stat se pro své okoli neinfekéni. Lé¢-
ba se predepisuje vyhradné v HIV cent-
rech. Doporucujeme Vam nékteré z nich
co nejdfive kontaktovat a objednat se
k prvnimu vysetfeni. Pomoci vdm s tim
muze program Buddy (vizte bod Podpo-
ra komunity).

Na vybér mate z téchto HIV center: Praha
v Nemochici Na Bulovce nebo v Ustfedni
vojenské nemocnici, Brno, Plzen, Ostrava,
Usti nad Labem, Ceské Budgjovice, Hra-
dec Kralové, Liberec, Olomouc.

Kontakty na HIV centra naleznete na této
strdnce: www.zijupozitivne.cz/hiv-centra.

TIP: Poznamenejte si pfred navstévou lékare své otazky,

abyste se hezapomnéli zeptat na vse, co vas zajima.
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3. Plan lé€by

Lécba je klicem k dobrému zdravi.

V pripadé nekomplikované |écby uzivate
1 tabletu denné (obsahuje vice |éCiv tzv.
antiretrovirotik) s cilem predejit AIDS.
LéCba vede ke zkvalitnéni a prodlou-
Zeni zivota na srovnatelnou délku jako
u zivota bez HIV. U nékterych lidi se ob-
jevi mirné vedlejsi Géinky, které se resi
Upravou davkovani nebo volbou jiného
léku. Prubézné se méFi virova naloz
s poétem CD4 bunék, které odrazi stav

imunitniho systému.

PFi Ucinné |écbé se i pFi nechranéném
pohlavnim styku stavate pro své okoli
neinfekéni. Nezjistitelné virové naloze
dosdhne vétsina pacientti béhem néko-
lika mésicil po zaéatku uzivani 1éEby.
Poté mlzete prejit na injekéni 1é€bu ve
dvoumeésicnim intervalu.

TIP: Vytvorte si systém pFipominek pro

pravidelné uzivani léka.

4. Dusevni zdravi

Péce o dusevni zdravi je klicem ke zvladnuti chronického

onemochéni.

Reakce na sdéleni zavazné zpravy o pozi-
tivité je individualni. DdleZité je nedélat
unahlena rozhodnuti.

Citite-li, ze je toho na vas hodné, vyhle-
dejte odbornou pomoc psychologa, psy-
chiatra nebo psychoterapeuta. Nenechte
se od poskytnuti odborné pomoci od-
radit pfedsudky lidi, ktefi s dusevni-
mi obtizemi nemaji zkusSenosti. Nase
spole¢nost vam v tomto sméru nabizi
program Kontakt+
(Wwww.zijupozitivhe.cz/kontakt)

a také program laické pomoci Buddy
(www.zijupozitivhe.cz/buddy).

PFfi myslenkach ohrozujicich vase zdravi
nebo Zivot, okamzité vyuzijte zdarma
nonstop Linku prvni psychické pomoci
na ¢isle 116 123 nebo chat linky psychické
pomoci (linkapsychickepomoci.cz/chat).

TIP: Vyhledejte si aktivity, které vas bavi a uvoliiuji.
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5. Rici ¢i ne¥ici

Zvazte, zda informujete své blizké.

S wyjimkami danymi zakonem je pouze
na vas, komu feknete o diagnéze infek-
ce HIV. Nemusite informovat svého
zaméstnavatele, ani rodinu nebo své
blizké ¢i sexualni partnery (ty vsak mu-
site vzdy ochranit). Budte vybiravi, s kym
budete sdilet informace o svém zdravot-
nim stavu.

Je dobré ujasnit si diivod, proc se chcete
dané osobé svérit, predvidat jeji reakci,
Zjistit si dostatek informaci a zajistit si
podporu.

Pfi nesdéleni odpadaji obavy, Ze mizete
délat starosti svym blizkym a neriskuje-
te odmitavou reakci, na druhou stranu
se vytvaFi bariéry, nejste spontanni,
muZete se setkat s diskriminaci a blizci
vam nemohou byt oporou.

TIP: Nasi poradci v programu Kontakt+ mohou

pomoci s pFipravou sdéleni diagnoézy.

6. Podpora komunity

Najdéte silu v komunité.

Pripojte se k nasi komunité, kde najdete
lidi s podobnymi zkusenostmi, ktefi vam
mohou nabidnout podporu, které muze-
te vyuzit osobné, po telefonu nebo onli-
ne.

Nabizime sluzbu Kontakt+ s komplexni
psychosocialni, terapeutickou a anti-
diskriminaéni podporou. MUzete ji vy-
uzit ambulantné nebo na dalku a hodi
se i pro vase blizké. Sluzba fesi prijeti
diagndzy, podporu pro blizké, dava rady
ohledné komunikace o vasem HIV statu-
su, praktické informace o zivoté s HIV, po-
maha se zaclenénim zpét do spolecnosti.

Program Buddy vam nabizi kama-
rada a pravodce, ktery vas pochopi
a podpofi. Tento program je urcéen
nejen pro Cerstvé diagnostikované
(www.zijupozitivhe.cz/buddy).

TIP: Obklopte se lidmi, ktefi vas podporuji. At uz je to
rodina, pratelé nebo komunita lidi s HIV.
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Podpora pro lidi zijici
s HIV a jejich blizke

Af uz jsi na zacatku, nebo s diagnézou
ZijeS uz delSi dobu, v Kontakt+ jsme tu
pro tebe s lidskou podporou, pochopenim
a praktickou pomoci. Jsme tu i pro ty, na
kterych ti zalezi. Vse citlivé, s respektem,
zdarma a anonymné.

@ +420 775764 414

kontakt@aids-pomoc.cz
) www.zijupozitivne.cz/kontakt

PRA[(HA
PRA(GUE
PRA[(GA
PRA|G

S ¢im ti mizeme pomoci?

Chces si o tom s nékym promluvit?
Naslouchame bez hodnoceni. Mizes
s nami sdilet strach, otazky i pochybnosti.

Nevis, co ted’ bude dal?

Pom(iZeme ti zorientovat se a pochopit, co
vSechno HIV znamend a jak se s tim da Zit.
Nejsi sam, pomahame i tvym blizkym.
Rodiclm, partneriim i détem vysvétlime
situaci tak, aby ti mohli byt oporou.

Nevis, jak to Fict rodiné nebo partnerovi?
Spolecné najdeme slova, ktera vas priblizi
ne rozdeéli.

Potrebujes zvladnout kazdodenni véci?
PomUizeme s praci, bydlenim, zdravotni
pé&ci i vztahy.

Hledas znovu rovnovahu?

Nabizime terapii, poradenstvi i prostor pro
sdileni abys mél/a znovu chut do Zivota.

Jsme tu pro v§echny od 16 let, kteff Ziji s HIV, ocitli se v naroéné situaci a hledaji oporu, porozuméni a bezpecny prostor.

NEMUSIS NA TO BYT SAM/SAMA. g

7.Ja a sex

Zpusob ochrany se odviji od virové naloze.

Pokud jste infekéni, je tfeba své sexualni
partnery chranit. Vzdy pouzivejte ba-
riérovou ochranu v podobé kondomu.
Zaroven doporucujeme, aby vas partner
uzival PrEP. Pokud dojde k selhani kon-
domu a vas sexualni partner neuziva
PrEP, je tfeba uzit PEP.

Po néjaké dobé od zahajeni uzivani [éCby
dojde ve vétsiné pripadl k tomu, Ze do-
sahnete nezjistitelné (tzv. nedetekova-
telné) virové naloZe. Po Sesti mésicich
od udrzeni tohoto stavu se stavate pro
svého sexualniho partnera neinfekéni
a muzete poéit zdravé dité pFirozenou
cestou. To je skvélad zprava pro vas zivot
a vztahy.

TIP: Pokud praktikujete chemsex, nhacerpejte

dostatek informaci o tom, jak snizit sva rizika zde
www.chemsex.cz.
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8. Pomoc s bydlenim

Nase organizace miize pomoci i s bydlenim.

Infekci HIV mdzZe onemocnét bankér,
herec, prodavac, socialni pracovnik nebo
i Clovék bez domova. Je mozné, ze jste
se shodou okolnosti dostali do nepfiznivé
zivotni situace a feSite, kde budete byd-
let.

Pokud jste se ocitli bez stfechy nad
hlavou nebo vdm hrozi, ze zUstanete bez
pfistfesi, mlzZete vyuzit nads Azylovy diim
(www.zijupozitivhe.cz/azyl)

nebo ubytovnu v Praze
(www.zijupozitivhe.cz/ubytovna).

TIP: Pokud FeSite problém s bydlenim, obratte se na nas.
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9. VasSe prava a povinnosti

Lidé Zijici s HIV maji zakonné povinnosti a prava - je vhodné je znat.

Jednou z hlavnich povinnosti je infor-
movani lékafe pfed jakymkoli vysSet-
Fovacim nebo lééebnym zakrokem. Déle

sexu.

Kromé toho neni povinnosti informovat
zaméstnavatele, rodinu nebo blizké
o své diagndze. Rozhodnuti o sdéleni di-
agnodzy je osobni a zalezi na jednotlivci.

Zaroven mate stejnd prava na da-
stojné zachazeni a ochranu soukromi
jako kazdy jiny pacient. Pfi odmitnuti
ze strany lékafe nebo jinych posky-
tovateld zdravotni péce nds nevahejte
kontaktovat prostfednictvim bezplatné
pravni poradny, kde vdm pomUzeme:
www.aids-pomoc.cz/poradna

TIP: Zeptejte se has na doporuceni Iékare, ktery ma s Iécbou

» voer

»we

lidi Zijicich s HIV zkusenosti a poskytuje kvalitni péci.

10. Informace z ovéfenych zdroju

Nevéite mytim, které koluji po internetu, informace si ovérujte.

Seznam vefejnych zdroji a relevant-
nich informaci o HIV v ¢estiné

O zivoté s HIV: zijupozitivhe.cz

O prevenci a zplisobech pfenosu:
hiv-prevence.cz
Zakladni informace na Narodnim

zdravotnickém informacnim portalu:
Nnzip.cz (https://www.nzip.cz/kategorie/30-hiv)

Zahraniéni zdroje o HIV v angli¢tiné

Informace o Zivoté s HIV od americkych
Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci:
cdc.gov (https://www.cdc.gov/hiv/living-with/
index.html)

Web uréeny komunité lidi zijicich s HIV:
poz.com

TIP: Ovérené informace nacerpate na nasich strankach.
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Co byste méli védét - slovni¢ek zakladnich pojmu

Nasledujici pojmy vam pomohou lépe
se zorientovat v informacich o HIV

Infekce HIV

Chronické onemocnéni zvladnutelné
lé€bou podobné jako cukrovka nebo vy-
soky krevni tlak. Je vyvoldna pfitomnosti
HIV (lidsky virus imunodeficience), coz
je virus, ktery napada imunitni systém
¢lovéka. Pokud mate tento virus v téle,
neznamena to, ze mate AIDS. Clovék Zi-
jici s HIV se pfi uzivani predepsané léc-
by doziva srovnatelné délky Zivota jako
bez infekce. LéCba také mUze vést k ne-
infekénosti ¢lovéka.

AIDS

AIDS (z anglického Acquired Immune
Deficiency Syndrome,) cesky syndrom
ziskaného selhani imunity, je soubor pti-
znakU a infekci, ktery vznikd nasledkem
poskozeni imunitniho systému ¢lovéka
HIV. Je to pozdni faze infekce HIV, do
které nemusite vibec dospét.

CD4+ lymfocyty

Zjednodusené se jedna o skupinu bilych
krvinek, které HIV napada. HIV napada
i jiné bunky v téle, ale CD4+ lymfocyty
jsou z nich nejdtlezitéjsi, protoze jejich
pokles vede ke zhorseni imunity. Jeden
Z test(, ktery vam bude pravidelné prova-
dén, se zaméfuje pravé na pocet CD4+
lymfocytld. To uréuje odolnost vaseho
imunitniho systému.

R

CSAP

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Virova naloz

Jednd se o mnozstvi viru HIV v 1 ml
vzorku krve. Pokud jste byl nedavno di-
agnostikovan a nejste jesté |écen, je ja-
kdkoliv hodnota virové naloze potvrzenim
toho, ze mate infekci HIV. Pokud jiz uzivate
|éCbu, test virové naloze ukazuje G€innost

Uspésnéjsi lééba je. Pii spravné 1écbé by
po néjaké dobé méla virova ndloz dosah-
nout neméritelné hodnoty, coz znamena,
ze jste pro své okoli neinfekeni.

U=u

Undetectable = Untransmittable, nebo-
li Nedetekovatenly = Neinfekéni. Pokud
je vase virova naloz nedetekovatelna po
dobu 6 meésicl, nemtliZete nakazit své

sexualni partnerty HIV ani prostfednic-
tvim nechranéného sexu.

PEP (postexpozi¢ni profylaxe)

Léky, které snizuji riziko pfenosu HIV po
rizikové situaci, napt. pfi prasknuti kondo-
mu. Doporucujeme je uzit vaSemu partne-
rovi, pokud vam praskne béhem sexu kon-
dom. To se tyka pouze situace, kdy jste jesté
nedosahl neméfitelné virové naloze.

PrEP (preexpozicni profylaxe)

Jednd se o moderni Gu€innou formu
ochrany pred HIV a spociva v uzivani
lékd pFed sexem. Tuto formu prevence
doporucujeme vasim sexudlnim partne-
rm, pokud jste jesté nedosahli neméfi-
telné virové naloze.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.,

DUm svétla, Malého 282/3,186 00, Praha 8 - Karlin,
tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz.
BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980.
Za podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy.



